 LUCRARE DE LICENTA TRASATURILE FUNDAMENTALE ALE SPIRITUALITATII O R T O D O X E STUDENT, PASTIN ANTOIU- CATALIN BUCURESTI, 1994 motto: Voua vi s-a dat sa cunoasteti Tainele �mparatiei cerurilor (Matei XIII, 11) Si sa fiti iconomi ai acesteia. (I Cor.IV, 1) Pr. Prof. Dr. DUMITRU RADU, dedic aceasta lucrare ca semn de respect si nestramutata recunostinta si caruia �i multumesc din suflet pentru ajutorul acordat �n timpul Facultatii si la �ntocmirea lucrarii de licenta. - INTRODUCERE Spiritualitatea ortodoxa urmareste si exprima desav�rsirea credinciosului �n Hristos, ca madular al Trupului Sau tainic, Biserica. Si �ntruc�t desav�rsirea nu se poate dob�ndi �n Hristos dec�t prin participarea la viata Lui dinino-umana, tinta spiritualitatii ortodoxe, m�ntuirea si desav�rsirea credinciosului se realizeaza numai prin unirea lui cu Hristos si daltuirea chipului lui Hristos �n el. Spiritualitatea ortodoxa este o permeabilitate si o transparenta a omului fata de Hristos si o transparenta a lui Hristos �nsusi fata de acesta. Aceasta �nseamna ca spiritualitatea ortodoxa prezinta procesul �naintarii crestinului pe drumul desav�rsirii �n Hristos, prin curatirea continua de patimi si dob�ndirea virtutilor, anume un proces sau un urcus continuu cu trepte carora le corespund diferite virtuti care culmineaza cu iubire. Pe orizontala spiritualitatea ortodoxa se manifesta progresiv, �n deschidere si disponibilitate a credinciosului spre semeni, spre lume si spre valorile morale si cultural-spirituale perene, credinciosul primind putere spre aceasta deschidere tot din relatia si comuniunea lui cu Hristos. Existenta pam�nteasca a crestinului ortodox are ca scop desav�rsirea la care nu poate ajunge dec�t �n Hristos si cu Hristos, realiz�nd valorile morale �ntr-un dialog al iubirii cu semenii si cu Dumnezeu Cel �n Treime. Toate valorile pe care acesta le realizeaza �n existenta sa sunt implicate �n relatia dialigica specifica cu Dumnezeu cel �ntreit, ca existenta personala absoluta, ca Adevarul infinit, Binele suprem, Frumosul prin excelenta si Sfintenia inepuizabila. De aceea, Dumnezeu Cel �n Treime este izvorul, temelia, puterea si modelul vietii crestine autentice si al slujirii aratate noua prin Fiul Sau �ntrupat, "la plinirea vremii" (Gal. 4,4) Dumnezeu - Omul, Iisus Hristos (Mc. 10,45). Aceste valori pe care crestinul ortodox le realizeaza �n raport cu Dumnezeu, Care este o treime de persoane, trebuie aratate prin lucrarea Duhului Sau, �n raport cu semenii, de aproape si de departe, ca si acestia sa se bucure de ele si �n acest mod, sa devina valori depline. (1) De aceea fiecare crestin are constiinta a ca aceste valori �i apartin ca atare numai �n masura �n care este vrednic de a le primi si a se bucura de ele si se afla pe punctul de a le �mpartasi semenilor sai. Bucuria crestinului pe drumul desav�rsirii sta �n capacitatea de a �mpartasi aceste valori, ca daruri ale lui Dumnezeu si astfel sa le �nmulteasca spre progresul spiritual si material al semenilor sai, (2) �n contextul �ntregii sale responsabilitati, pe care o are �n raport cu sine �nsusi, cu lumea si cu Dumnezeu. Astfel, valorile specifice omului, ca persoana de relatie cu Dumnezeu si cu semenii, sunt raportate la valoarea religioasa si morala absoluta - Dumnezeu Cel �ntreit �n Persoane: Tatal, Fiul si sf�ntul Duh si implica valoarea vietii umane, de care depinde �n cea mai mare masura realizarea lor. Viata umana este darul lui Dumnezeu Unul �ntreit (Fac. 2,7; Iov. 10,12; I Cor. 15,45) de la crearea dupa chipul si asemanarea Sa, (Fac. 1,26-27) pentru a se �mpartasi de alte daruri dumnezeiesti si de aceea trebuie sa aiba �n firea sa ceva �nrudit cu Acela de Care tine. (3) Ea se manifesta sub doua aspecte: fizic si spiritual, fiind astfel valoarea suprema a omului pe pam�nt, suport al tuturor valorilor care o exprima si o impun �n fruntea acestora. Toate valorile si mai presus de orice viata umana, sub �ndoitul ei aspect fizic si spiritual, cu toate posibilitatile si realizarile ei, sunt �ncredintate omului spre pastrare, fructificare si progres continuu, caci persoana umana este singura faptura a lui Dumnezeu purtatoare de valori, capabila, �n existenta pam�nteasca, de continua depasire de sine, spre o tinta finala. Persoana umana, ca purtatoare si de valori morale, trebuie sa le cultive �n comunitatea bazata pe iubire, pentru obtinerea vietii vesnice, deci a m�ntuirii, a desav�rsirii, a sfintirii sau a �ndumnezeirii. Tinta sau finalitatea vietii omului pe pam�nt este m�ntuirea si �ndumnezeirea lui, deci cresterea �n Hristos. Viata persoanei umane nu are numai o dimensiune pam�nteasca, ci si una eshatologica. Faptura umana, ca fiinta spirituala, traieste �n timp si spatiu, dar nu numai pentru acest veac, ci si pentru cel viitor, adica pentru comuniunea vesnica si plenara cu Dumnezeu sau, departe de El, ca os�nda vesnica. (4) Astfel, viata crestinului pe pam�nt nu se manifesta numai ca o simpla existenta biologica, ci ca o traire spirituala specifica persoanei umane, cu o finalitate legata de calitatea lui de fiinta spirituala personala, �n timp, �nzestrata cu ratiune, simtire si vointa libera, purtatoare si creatoare de valori materiale si spirituale. Spiritualitatea ortodoxa nu face abstractie de �ntreaga fiinta a crestinului si nici de ceea ce implica viata omului hic et minc: sanatatea si conditiile materiale necesare si chiar bunastarea materiala, ca suport al sustinerii si desfasurarii ei rodnice, pentru fiecare ins �n parte si pentru colectivitatea si societatea carora acesta apartine. (5) Viata crestinului ortodox are sens si valoare numai �n masura �n care ea este si o preocupare importanta pentru propria lui m�ntuire si o dob�ndire reala a acesteia prin comuniunea deplina �n iubire cu M�ntuitorul Hristos, �n calitate de madular al Trupului Sau - Biserica, prin credinta si fapte bune, ajutat de harul dumnezeiesc. De aceea, m�ntuirea �nteleasa ca eliberare din robia pacatului si a mortii si ca �mpreuna-vietuire cu Hristos si �n Hristos, prin lucrarea Duhului Sf�nt �n noi, este problema cea mai importanta si vitala care confrunta crestinismul tuturor timpurilor. (6) Ca chip si asemanare a lui Dumnezeu, omul coronament al creatiei si glasul si sinteza acestuia, este deschis lui Dumnezeu, Creatorul, Proniatorul si M�ntuitorul sau, c�t si semenilor sai, oamenii, �naint�nd �n acelasi timp pe drumul cunoasterii propriului sau eu si destin comunitar-sobornicesc. Spiritualitatea si slujirea sunt expresiile concrete ale acestei deschideri ontologice a crestinului spre Dumnezeu, spre semeni si spre societatea semenilor sai. Fiind, �n primul r�nd, deschidere spre Dumnezeu, spiritualitatea crestina �si pune pecetea sa pe cultura, literatura si arta celor care au creat aceasta spiritualitate si se concretizeaza �n atitudini si actiuni de slujire a semenului si a societatii acestuia, �n duhul slujirii omului de catre Hristos, �n vederea m�ntuirii si desav�rsirii lui. Vorbind despre spiritualitate ne referim la un fapt deosebit de �nsemnat, nu la o simpla dimensiune a vietii crestine, la un compartiment mai deosebit alei, ci la esenta ei �nsasi. (7) De la �nceput trebuie sa spunem ca spiritualitatea nu poate fi �nteleasa dec�t ca viata. Prin cuv�ntul spiritualitate definim viata crestina �ndumnezeita. Originea acestei vieti este "darul Sf�ntului Duh" despre care ne vorbeste Apostolul Petru �n prima sa cuv�ntare de la Cincizecime (F.A. 2,38). De fapt, expresia Sf. Apostol nu face altceva dec�t sa confirme �mplinirea unei profetii a M�ntuitorului �nsusi: "�n ziua aceea veti cunoaste ca ... voi sunteti �n Mine si Eu �n voi". (In. 14,20) Realismul spiritualitatii crestine e pus �n lumina, �n Biserica Ortodoxa, de doua caractere esentiale ale vietii duhovnicesti. Unul din aceste caractere priveste spiritualitatea ca traditie apostolica, care se continua �n istorie, prin mijlocirea traditiei patristice, p�na �n zilele noastre, tocmai pentru ca nu este �nteleasa ca simpla doctrina, ci ca viata, ca �ntrupare, prin urmare o serie de fapte. (8) Crestinatatea veacurilor primare se considera pe sine "un singur neam mare", iar sfintenia este vazuta mai mult dec�t o virtute, o stralucire a perfectiunii divine. Al doilea caracter, fara de care spiritualitatea este de neconceput �n Ortodoxie, priveste aspectul liturgic al spiritualitatii. Adevaratul subiect al vietii spirituale nu este individul izolat, ci este e-ul sau liturgic. �n esenta ei, spiritualitatea este doxologica. De asemenea, ea se defineste printr-o participare la lucrarea cea tainica a lui Dumnezeu �n lume, prin sfintele slujbe, lucrarea care uneste lumea vazuta si cea nevazuta, aduc�nd real pe Dumnezeu oamenilor si mentin�nd real pe oameni �n harul Sf�ntului Duh, �n Dumnezeu. �n perspectiva unitatii caracterului traditional si a caracterului liturgic, despre care vorbim, spiritualitatea apare ca o lucrare a Sf�ntului Duh care face din devenirea istorica si cosmica un eveniment al �ntruparii, o miscare imensa a instaurarii �mparatiei lui Dumnezeu pe pam�nt. Despre M�ng�ietorul le-a spus Hristos ucenicilor sai nu numai ca "ram�ne la voi si va fi �n voi", ci si ca "ram�ne cu voi �n veac". (In. 14,16-17). Prin prezenta Sf�ntului Duh �n veac sau �n istorie, Dumnezeu �nsusi paseste ca subiect �n fata omului, patrunz�nd si umbl�nd �ntreaga lui existenta; prin interventia Sa, viata lumii dob�ndeste o directie noua; prin lucrarea Sa �ntemeiaza Biserica, dupa cum creeaza tot ce este nou pe pam�nt. Spiritualitatea, asadar, nu poate �nsemna o evaziune �n afara istoriei, fiind vorba despre un dinamism care anima istoria si o conduce spre zarile vesnice. Nu de putine ori �n istoria teologiei notiunea de spiritualitate a fost marginita de ideea de taina sau mister, iar aria ei redusa la o legatura intima dintre Dumnezeu si om, prin care era vizata o comuniune de natura mistica. Aceasta ultima unire era privita drept un secret al �ntelepciunii divine, un plan al destinului vesnic al omului, fara nici o implicatie �n viata sociala. Cu alte cuvinte, spiritualitatea era considerata numai ca viata religioasa traita personal sau ca o religiozitate experimentata la un neobisnuit de �nalt grad de tensiune sufleteasca. Spiritualitatea a ajuns, de asemenea, sa fie desfacuta �n doua compartimente distincte, �n mistica si teologie, �n experienta personala a Tainelor divine si dogma marturisita de Biserica. Crestinul zilelor noastre �si urmareste scopul vietii �ntr-un anume context social si cultural-spiritual, marcat printr-un mare numar de noutati �n toate domeniile activitatii umane, ceea ce constituie un apel puternic pentru recunoasterea unei norme morale universale. Exista �n lume o aspiratie generala spre mai multa dreptate sociala �ntre indivizi, �ntre popoare, �ntre natiunile sarace si bogate, manifestata prin ideea de dezvoltare umana, integrala si solidara. Tocmai o astfel de aspiratie spre dreptate, �ntr-o lume care cauta unitatea sa, presupune ca exista ceva comun si universal �ntre toti oamenii si prezent �n fiecare, dincolo de orice particularitate. Acel conime si universal �nseamna ca toti oamenii vor si trebui sa se bucure de viata �n contextul dat. (9) De aceea, ei nu se pot rupe de comunitatea �n care traiesc si nici nu pot face abstractie de semenii lor, fata de care trebuie sa-si manifeste faptele bune �n perspectiva eshatologica. Existenta umana este �nsasi o proexistenta, at�t �n fata lui Dumnezeu c�t si a semenilor. �n aceasta este data �nsasi legatura str�nsa dintre spiritualitatea ortodoxa si slujirea sociala. (10) Spiritualitatea crestina ortodoxa �nseamna viata de comuniune a crestinului cu Hristos si �n Hristos, trairea �n Hristos si constiinta prezentei si lucrarii lui Hristos. Crestinul �nduhovnicit se simte ca apartin�nd lui Hristos cu toata fiinta si viata sa. Iar aceasta apartenenta plina de puterea Duhului Sf�nt, care vine din comuniunea cu Hristos, �l face tot mai disponibil pe crestin pentru slujirea semenului sau cu care Hristos �nsusi se identifica. (Mt. 25, 40-45) Deci spiritualitatea ortodoxa urmareste desav�rsirea celui ce crede �n Hristos, prin participarea la viata lui divino-umana, prin unirea dupa har cu El si �ntiparirea tot mai deplina de chipul umanitatii M�ntuitorului Hristos, plina de Duhul Sf�nt, �ntr-o continua miscare spre tinta finala, asa cum subliniaza si Sf. Maxim Marturisitorul: "Tot ce se misca, se misca desigur dintr-o cauza. Si tot ce se misca dintr-o cauza si exista... Cauza pentru care este si se misca tot ce este si se misca. Caci Aceasta, fiind o putere activa produce �n chip dumnezeiesc, cele create si atrage ca tinta, �n chip providential pe cele ce se misca si se aseaza hotar". (11) Aceasta miscare �si are originea �n actul creator al lui Dumnezeu. Toate creaturile spre desav�rsirea si odihna lor �n plenitudinea de viata a lui Dumnezeu. Caci, prin miscare si nu prin iesirea din miscare se ajunge la Dumnezeu. Impulsul miscarii este creational, adica exista �n toate fapturile ca miscare inerenta spre Creatorul lor. Deci, �n structura fiintei umane sunt date, pe de o parte, necesitatea miscarii, iar pe de alta parte, libertatea �n aceasta miscare, precum si rezultatele care depasesc frontierele posibilitatilor naturale ale lui �nsusi si ale lumii. (12) Astfel, �n lumina spiritualitatii crestine ortodoxe, miscarea spre odihna eterna si fericita �n Dumnezeu nu mai apare ca o simpla implicare a unor datorii impuse de poruncile lui Dumnezeu, datorii care �n viata aceasta nu-l duc nicaieri, ci �i asigura doar m�ntuirea ca o rasplata exterioara �n viata viitoare. Cel ce crede �n Hristos creste spiritual chiar din viata aceasta, caci �mplinirea produce o transformare ontologica treptata �n fiinta lui sau o umplere a lui progresiva de prezenta lucratoare a energiilor dumnezeiesti necreate. (13) �n acest proces al vietii duhovnicesti, caracteristic spiritualitatii ortodoxe se pot observa doua mari etape: una, a �naintarii spre desav�rsire, prin eforturi de purificare de patimi si de dob�ndire a virtutilor si o alta, de viata mereu mai �naintata �n unirea cu Dumnezeu, �n care lucrarea omului este �nlocuita cu lucrarea energiilor dumnezeiesti necreate, persoana umana deschiz�ndu-se pentru umplerea ei tot mai accentuata de viata duhovniceasca. Relatia dialogica a persoanei umane cu Dumnezeu Cel �n Treime si cu semenii sai, precum si cu �ntreaga creatie si lume, este st�njenita, diminuata si chiar rupta de �nmultirea patimilor care asalteaza pe om sau pun stap�nire pe el, taindu-i comuniunea cu acestia. Cel �mpatimit cauta sa adune toate �n jurul sau ca �n jurul unui centru. Nefiind �n sine un centru real, natura lui se razbuna, fac�ndu-l �n realitate sa alerge dupa lucruri, ba chiar robindu-l lor. Patimile care-l robesc pe om se nasc si cresc �n acesta prin contributia tuturor facultatilor sufletului, adica nu numai prin simturile �ntoarse spre placerile vietii, indic�nd o stare maladiva �n toata fiinta omului. Omul credincios are posibilitatea de a se curata totusi de patimi, prin dob�ndirea virtutilor si se desav�rseste �n Hristos, �ndumnezeindu-se, fac�ndu-se astfel "partasi dumnezeiesti firi" (II Petru 1,4), prin puterea energiilor dumnezeiesti necreate, care umplu Biserica si se �mpartasesc prin Sfintele Taine, dar fara ca unirea sa fie dupa fire sau ipostatica. (14) Spiritualitatea crestina exista �n istorie deodata cu Biserica: de-a lungul timpului spiritualitatea s-a conturat capat�nd, ca forma, diferite aspecte, dar ram�n�nd �n esenta aceeasi. Slujirea crestina a existat de la �nceputul Bisericii, dar este considerata ca una din formele practice ale spiritualitatii, sau mai exact, ca o componenta a spiritualitatii autentice. �n ultima vreme se constata o re�ntoarcere la sursa, adica la traditia primara a Bisericii, o recondicerare a vechilor izvoare ale crestinismului a valorilor spirituale pe care neconforme cu stadiul actual al crestinismului contemporan, au fost reiterate �n universul spiritual al tuturor crestinilor, �n drumul lor spre desav�rsirea �n Hristos. Teologia occidentala acorda atentie acestui fapt si �ncearca uneori un "import" de spiritualitate rasariteana, ceea ce denota ca teologia ortodoxa, una si aceeasi, mereu, are un suflu viu, mentinut �n viata crestina prin energiile dumnezeiesti necreate, de la �nsusi M�ntuitorul Hristos, prin succesiune apostolica, p�na astazi. CAPITOLUL I SPIRITUALITATEA ORTODOXA COMPONENTA A VIETII CRESTINE 1. - DESAV�RSIREA CREDINCIOSULUI �N HRISTOS SI PRIN HRISTOS �n centrul spiritualitatii ortodoxe se afla doua realitati: Dumnezeu ca Treime de Persoane si persoana umana ca �ntreg. Dumnezeu este Fiinta supraexistenta, reala, vie personala si spirituala, Care exista din vesnicie si pentru vesnicie. �n marea Sa iubire si �ntelepciune a creat lumea si omul �n sase zile "din nimic" (II Macabei 7,28). Prin lume �ntelegem tot ceea ce exista �n afara de Dumnezeu, fapturi vazute si nevazute, organice si anorganice, �nsufletite si ne�nsufletite, inclusiv omul care formeaza un �ntreg unitar si armonios, "cerul si pam�ntul" (Fac. 1.1) (15) Omul creat dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, numit de Parintii greci "coroana �ntregii creatii", "preotul �ntregului cosmos", creat ultimul pentru a fi introdus �n lume ca stap�n al ei, unde gasea toate elementele �ntretinerii existentei sale, ocupa locul de mijloc �ntre lumea curat spirituala si cea curat materiala; celei dint�i �i apartine cu sufletul iar celei de a doua cu trupul sau. El este punctul de �ntretaiere ale celor doua lumi si totodata o sinteza a acestora; este, cum bine s-a zis �n filosofia greaca veche, o reprezentare �n mic al lumii celei mari, adica un "microcosmos" (16) �ntre Dumnezeu si persoana umana a fost stabilita o relatie dialogica, intercuv�ntatoare, �n comuniune de iubire. Faptura umana, prin chipul dumnezeiesc - dat ontologic, pe care trebuie sa-l dezvolte, �n asemanarea cu Creatorul, era menita sa ajunga nemuritoare si sf�nta, asemenea lui Dumnezeu Cel �n Treime dupa har, ascult�ndu-i porunca data la creatie. Prin caderea �n pacatul stramosesc �nsa se pierde comuniunea cu Dumnezeu, dar chipul Lui din om nu s-a distrus si nici nu s-a desfiintat, deoarece era dat ontologic, fiind restaurat la "plinirea vremii" de catre Fiul lui Dumnezeu �ntrupat Iisus Hristos, red�ndu-i-se posibilitatea de ridicare la viata de comuniune �n iubire deplina cu Persoanele Sfintei Treimi, prin eforturi ascetive continui, deci printr-o virtuoasa �n Hristos care este "Fiinta virtutii". (17) Asadar, tinta �ntregii vieti crestine consta �n unirea cu Dumnezeu Cel �n Treime, tinta care totdeauna este si un progres nesf�rsit �n iubire. Pentru a caracteriza aceasta unire a credinciosului cu Dumnezeu se foloseste termenul �ndraznet de �ndumnezeire (? e ? t + s ) sau participare la Dumnezeire. �n acest caz, tinta spiritualitatii crestine ortodoxe va fi experienta traita �n starea de �ndumnezeire sau de participare la viata dumnezeiasca (18).Crestinul ortodox se straduieste �n existenta sa pam�nteasca sa se �ntipareasca tot mai deplin �n chipul umanitatii lui Hristos, duc�nd o viata �n Hristos si prin Hristos, pentru a ajunge astfel la trairea starii de �ndumnezeire sau de participare la viata dumnezeiasca ce reprezinta, de fapt, ultima treapta a desav�rsirii omului. �n aceasta faza de realizare a comuniunii supreme cu Hristos, omul credincios participa intens la puterile dumnezeiesti, �n el fac�ndu-si efect energiile dumnezeiesti necreate ca daruri ale Duhului Sf�nt, �ncepute prin Sfintele Taine ale Bisericii si al caror efect se actualizeaza. (19) Duhul Sf�nt recreeaza fiinta umana si o face astfel hristofara, asemanatoare M�ntuitorului Hristos, Care si ca om are tot Duhul �n Sine �nsusi. Actiunea esentiala a Duhului Sf�nt �n omul nou, rezultat din Botez, este de a ne da tot ce este �n Hristos, ca noi �nsine sa ne unim cu El pentru totdeauna. Asadar, Duhul Sf�nt dupa ce ne-a renascut �n Taina Sf�ntului Botez si ne-a modelat dupa chipul Fiului lui Dumnezeu, atesta duhului nostru ca suntem "copii ai lui Dumnezeu" si "�mpreuna mostenitori cu Hristos" �n unitate. El vede pe Hristos �n noi si pe noi �n Hristos. (20) Deci, omul credincios nu ajunge prin sine la starea culminanta a vietii �n Hristos, ci prin lucrarea Duhului Sf�nt. "Mintea noastra iese afara din sine si asa se uneste cu Dumnezeu, devenita mai presus de mine", spune Sf. Grigorie Poloma (21) Caci ea n-ar putea vedea ceea ce vede" numai prin faptul ca are simtul mintal, asa precum nici ochiul omului n-ar putea vedea fara o lumina sensibila exterioara ei si deosebita de ea". (22) �n vremea acestei vederi a lui Dumnezeu, mintea se depaseste pe sine �nsasi si toate lucrarile ei materiale primesc o lucrare a lui Dumnezeu. Asadar, tinta vietii crestinului ortodox este desav�rsirea �n Hristos, dar calea care duce spre odihna eterna �n Dumnezeu cuprinde urcusul duhovnicesc spre aceasta, ceea ce presupune �ndelungate eforturi ascetice. �nainte de caderea �n pacatul stramosesc omul putea ajunge asemenea lui Dumnezeu, �ntarindu-se mereu �n bine. Dupa caderea �n pacat omul nu mai poate ajunge armonia si perfectiunea morala dec�t �n urma unor �ndelungate stradanii ascetice, pe care Sf. Apostol Pavel le compara cu exercitiile fizice la care se supuneau atletii pentru a deveni victoriosi �n lupte. Fara a introduce un termen direct, Apostolul Neamurilor s-a folosit de aceasta imagine pentru a caracteriza nevointele crestinului �n procesul dob�ndirii desav�rsirii morale, reluata de Sf. Nil Ascetul �n Cuv�ntul ascetic. (23) Mai t�rziu Clement Alexandrinul si Origen au introdus termenii de asceza, ascit - care capata un specific monahal. Am putea spune sa prima faza a urcusului duhovnicesc consta �n eforturile ascetice ale celui ce crede �n Hristos, datorate si unei contributii active a puterilor sale sufletesti, ajutata de harul duhovnicesc. Eforturile noastre ascetice sunt mijloacele prin care firea omeneasca pe care o purtam fiecare, participa tot mai mult la forta firii lui omenesti, caci �n eforturile noastre este prezenta si forta din firea omeneasca a M�ntuitorului Hristos, prin puterea Duhului Sau, ca forta nevazuta. Legatura potentiala cu M�ntuitorul Hristos se face efectiva prin credinta �n El si forta Lui devine forta noastra. De aceea, asceza noastra este o moarte treptata �n Hristos, ca desfasurare de putere, o moarte a omului vechi, o prelungire prin vointa a botezului. De unirea tainica cu Hristos, spre care duce asceza, nu se poate bucura oricine, caci aceasta unire si �ntiparire tot mai accentuata de Hristos se afla dincolo de activitatea psihologica curenta. (24) Mai mult, asceza dovedeste ca la aceasta unire cu Dumnezeu, un rol deosebit de important �l are ratiunea si folosirea tuturor posibilitatilor ei. Deci, asceza nu este ceva irational, ci suprarational. Mintea ascetului dupa ce trece prin momentele ascetice stabilite si urca deci ca pe niste trepte, trebuie sa mai treaca prin etapa cunoasterii "ratiunilor" lucrurilor create, cum spune Sf. Maxim. Dupa ce a trecut si de aceasta faza, �nsusindu-si ratiunile create si depasindu-le, patrunde �n lumina unirii si a cunoasterii tainice a M�ntuitorului Hristos. (25) SPIRITUALITATE SI VIATA CRESTINA AUTENTICA Asadar, pentru a ajunge la desav�rsirea �n Hristos, deci la m�ntuirea, sfintirea sau �ndumnezeirea noastra, nu trebuie sa disociem relatia Dumnezeu - om - lume, sa nu fugim de viata lumii, ci sa conlucram cu semnul nostru pentru m�ntuirea tuturor, ajutati de harul dumnezeiesc, �n Biserica. Sau cu alte cuvinte omul credincios, care doreste sa ajunga pe culmile trairii duhovnicesti, la comuniunea deplina cu Dumnezeu, trebuie sa obtina, mai �nt�i, o cunostinta c�t mai deplina despre Dumnezeu si despre voia Lui, prin puterea Duhului Sf�nt, pe care apoi sa o puna �n practica �n relatie cu sine �nsasi, cu semenii, cu lumea �nconjuratoare si cu Dumnezeu Cel �n Treime. Astfel, exista o str�nsa relatie sau interdependenta �ntre spiritualitate si viata crestina. La starea de desav�rsire nu se poate ajunge fara eforturi ascetice �ndelungi si continui care definesc spiritualitatea si viata crestina autentica. Prin descoperirea dumnezeiasca suprafireasca, persoana umana dob�ndeste o cunostinta mai completa si �ntru totul sigura despre Dumnezeu si despre voia Lui privind viata si m�ntuirea sa. Si, �naint�nd pe calea virtutii, prin curatire de patimi si de pacate, omul ajunge, prin lucrarea Duhului Sf�nt, si la o traire a celor duhovnicesti, facute accesibile noua de catre Fiul lui Dumnezeu �ntrupat, Iisus Hristos. (26) Cunoasterea lui Dumnezeu Cel �n Treime nu este o problema de pura speculatie, c�t una de purificare si de deschidere, de �nt�lnire si de dialog cu Dumnezeu prin simtirea prezentei Lui �n noi si �n lume prin har si credinta. (27) Cunoasterea aprofundata a lui Dumnezeu este o cunoastere �n iubire. Omul se afla �ntr-o miscare continua spre o tinta care este Dumnezeu. Progresul �n iubire este progresul �n cunoastere. Dumnezeu fiind Persoana, �ntre El si noi se stabileste un raport de iubire, �nsa o iubire cu o infinitate, cu perspectiva unei continue unitati, care ne mentine pe noi �mpreuna cu El ca persoana. �n general, cunoasterea suprafireasca a lui Dumnezeu este un dar si un har, o cunoastere prin care Dumnezeu Se descopera pe Sine si pe care omul o primeste prin credinta, smerenie si "metanoia" (28) Prin virtuti care izvorasc din iubire (In. 14,6; Mt.25,21; Efes.4,25), omul credincios se depaseste pe sine, caut�nd sa-L cunoasca pe Dumnezeu si sa-I placa, dar si semenilor sai. Astfel, cunoasterea lui Dumnezeu, dar si a semenilor, �nseamna totodata m�ntuirea si �ndumnezeirea omului credincios. Deci, �n str�nsa legatura cu iubirea, care de fapt se afla la baza relatiei personale cu Dumnezeu, se afla virtutea, deci implicit o cunoastere a lui Dumnezeu �n �mprejurarile concrete ale vietii, valabila pentru toti crestinii din toate timpurile si locurile. Cunoasterea intelectuala, afirmativa si negativa, este mai mult un produs al g�ndirii teoretice, �n cea apafatica �naint�nd crestinii �nduhovniciti, �n urma unor sporite eforturi spirituale. Aceasta cunoastere a lui Dumnezeu este posibila prin rascumpararea adusa de Fiul Sau �ntrupat, M�ntuitorul Hristos, ram�n�nd ca noi sa ne �mpartasim de aceste roade. �n acest mod devenim fii ai lui Dumnezeu prin cunoastere adevarata, asa cum a accentuat Sf. Apostol Pavel: "Si pentru ca sunteti fii, a trimis Dumnezeu pe Duhul Fiului Sau �n inimile noastre. Astfel nu mai este rob, ci fiu, iar daca esti fiu, esti si mostenitor al lui Dumnezeu prin Iisus Hristos" (Gal.4,6-9). (29) Calea �ndumnezeirii omului �n Hristos, prin cunoastere, iubire si virtute este drumul realizarii progresive si c�t mai depline a asemanarii omului cu Dumnezeu p�na la statura deplinatatii barbatului Hristos (Efes.4,13), Dumnezeu - Omul, st�nd pe scaunul slaviei de-a dreapta Tatalui, ca unul dintre noi, fiind �nsa Dumnezeu - Omul. (39) �ndumnezeirea celui ce crede �n M�ntuitorul Hristos este daca virtual �n �nsasi �ndumnezeirea firii umane �n Persoana Sa, care �ncepe de la �ntrupare si se actualizeaza deplin la �nviere si �naltare. Dumnezeu S-a facut om, ca omul sa poata deveni "dumnezeu" dupa har, nu dupa fiinta. Sf. Maxim accentueaza ca firea noastra dupa pacat este facuta �n Hristos un mediu de revelare a Lui ca Dumnezeu �n Treime si astfel poate sa-L cunoasca. Acesta este de fapt si scopul crearii omului, acela a-L cunoaste, a-L slavi si a se �ndumnezei prin harul Sau. De aceea Sfintii vad �n cunoasterea lui Dumnezeu �ntrupat, Iisus Hristos, Care ne-a restaurat firea �ntunecata de pacatul stramosesc si ne-a redat, prin toata viata Sa, posibilitatea relatiei dialogice cu Dumnezeu pe care �l putem cunoaste, at�t c�t este necesar pentru m�ntuirea noastra. - Asadar, persoana umana, av�nd putinta sa-L cunoasca pe Dumnezeu �n comuniune de viata si iubire, at�t c�t este necesar pentru m�ntuirea personala si lucr�nd aceasta prin puterea Duhului Sf�nt, devine purtatoarea �nsusirilor lui Dumnezeu prin participare, prin comuniune deplina cu El. Persoana umana �ndumnezeita apare ca Dumnezeu prin har. Trairea ei astfel defineste notele esentiale ale spiritualitatii si totodata ale vietii crestine autentice. Comuniunea deplina, armonioasa si vie cu Dumnezeu, realizeaza sensul adevarat al unirii cu Dumnezeu dupa har. Deci, nu e vorba de nici o separare neta �ntre credincios si Dumnezeu (ca �n protestantism) si nici o identificare de natura cu El (ca �n panteism). Comuniunea cu Dumnezeu �nseamna unire, nu identificare, desi pare un paradox. Ram�nem oameni dupa fire, dar devenim Hristos dupa puterile prin care traiesc euri-le noastre (Cf. Gol.3,28), �n deplina armonie si iubire agapica, sentiment care nu cade si nu piere niciodata (I.Cor.13). Dat fiind scopul deosebit de important al vietii fiecarui crestin �n parte si anume acela al obtinerii desav�rsirii �n Hristos, spiritualitatea ortodoxa este o componenta esentiala a vietii crestine. Spiritualitatea ortodoxa urmareste desav�rsirea celor ce cred �n Hristos, desav�rsirea nu are hotar, caci este participare la viata Lui divino-umana, realizabila prin unirea ipostatica si prin ajutorul harului dumnezeiesc. 2. PARTICIPAREA OMULUI DUHOVNICESC LA VIATA SEMENILOR SI A LUMII Spiritualitatea ortodoxa av�nd �n centrul ei �ndumnezeirea celui ce crede �n Hristos implica unirea acestuia cu Dumnezeu �n Hristos, prin Duhul Sf�nt si progresul �n aceasta unire p�na la statura barbatului desav�rsit, care nu se poate realiza dec�t �n comuniunea deplina �n viata si iubire cu Dumnezeu, Creatorul sau si cu semenii, de aproape sau de departe. Toti oamenii sunt "darul lui Dumnezeu", acest dar trebuie facut vizibil prin cresterea, progresul si �naintarea spre desav�rsirea �n Hristos. Acest drum este lung si nu poate fi parcurs fara comunicarea cu lumea, deci �n egoism, ci �n comuniune, �n deschidere, �n dialog de iubire cu Dumnezeu si cu semenii, deoarece omul a fost creat de Dumnezeu ca persoana dialogica, intercuv�ntatoare, deci cu un profund caracter comunitar-sobornicesc. Astfel, comuniunea de viata si iubire, lu�nd ca model comuniunea desav�rsita din s�nul Persoanelor Sfintei Treimi, sta la baza vietii lui Hristos. Adevarata viata a crestinului ortodox este viata �n Hristos, �n comuniune cu Dumnezeu si cu semenii, izvor�nd din iubire care �nseamna tendinta persoanei purtatoare de valori spre o alta persoana purtatoare de valori, reciproca daruire de sine, iesire din sine si revarsarea spre alta persoana, �mbogatire spirituala reciproca. (31) Persoana umana care nu este �n iubire si nu contribuie prin ea la sporirea comuniunii, considerata si ca dat antologic, inerent persoanei umane, izvor�nd din profunzimile spiritului, acela �si pericliteaza m�ntuirea, (32) obtinerea vietii vesnice. Ontologic, persoana umana are un profund caracter comunitar - sobornicesc �n iubire. Aceasta unitate a firii umane s-a far�mitat din cauza m�ndriei, a egoismului, unitate pe care o restaureaza M�ntuitorul Hristos prin Duhul comuniunii. De aceea, persoana umana are nevoie de comuniune cu altele, fiindca firea umana din fiecare se cere �ntregita prin experienta si lucrarea altora. Oamenii se �ntregesc si se �mbogatesc sufleteste printr-o reciproca si intensa daruire si primire de experienta. �n toate cazurile fericirea rezida �n trairea acelui plus pe care-l ofera Koinonia. (33) Idealul moral pe care crestinul tine sa-l �mplineasca �n darul trairii sale spirituale este realizarea comuniunii celei mai intime cu Dumnezeu si cu semenii �n iubire. (34) Crestinul care vietuieste cu Hristos, prin Hristos si �n Hristos, �ntretine raporturi bune cu semenii sai, este un factor de progres si de pace si lucreaza pentru binele obstesc, (35) prin aceasta �ntretin�nd relatia dialogica cu Dumnezeu Cel �n Treime, deci cunosc�ndu-L �ntr-un dialog al iubirii, cunoasterea fiind �ntr-o anumita masura sinonima cu m�ntuirea. Deci, crestinul adevarat, omul duhovnicesc are ca dar ontologic aceasta tendinta nesf�rsita de comuniune �n iubire cu Dumnezeu, cu semenii sai si cu lumea �nconjuratoare. Aceasta relatie Dumnezeu - om - lume, nu poate fi disociata pentru cel ce cauta sa ajunga pe culmile trairii duhovnicesti, deci la cunoasterea lui Dumnezeu �n comuniune nesf�rsita, �ntr-o miscare continua spre scopul pentru care a fost creat omul. De aceea, miscarea este socotita caracteristica ontologica a creatiei �n procesul desav�rsirii �n Hristos, bazata pe iubire si comuniune. Aceasta �ntretine relatia speciala, dialogica a omului cu Dumnezeu si cu semenii si-l orienteaza eshatologic. (36) Cel ce crede �n Dumnezeu si doreste sa realizeze desav�rsirea nu-si poate atinge scopul daca disociaza �ntre cele trei realitati distincte: - om - lume. De aceea, el nu se poate numi crestin adevarat, om duhovnicesc sau traitor autentic al �nvataturii crestine, daca accentueaza numai din aceste realitati. Omul duhovnicesc nu se poate retrage de la viata lumii pe motiv ca toata viata lui, din momentul luarii hotar�rii, si-o va dedica numai lui Dumnezeu, rugaciunii catre El, ascultarii fata de El sau contemplarii Lui. �n relatie cu ceilalti semeni nu a realizat nimic. �n fata lui Dumnezeu nu ne putem m�ntui de unul singur, �n mod egoist, ci �mpreuna cu ceilalti semeni ai nostri. Daca am fugit de viata lor, de bucuriile sau necazurile lor, de unele probleme ale lor pe care nu le puteau rezolva singuri, ci numai ajutati de noi, atunci care fapte le vom prezenta drept criterii ale judecatii noastre �n fata Dreptului Judecator, prin care revine viata de comuniune si iubire cu Persoanele Sfintei Treimi? Prin atentia, prin sfatul, prin �nvatatura, prin pilda ce o dam altuia, prin colaborarea si cooperarea cu el, ajutam sa se actualizeze potentele spirituale asezate �n el si �n noi. Caci, pe M�ntuitorul Hristos nu-L �nt�lnim numai �n fiinta noastra, ci si �n cea a semenilor, toti fiind creati dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, frati �ntre noi si fiii Aceluiasi Parinte ceresc. Activitatea omului duhovnicesc trebuie sa se �ndrepte neaparat si spre semenii sai si trebuie sa se concretizeze �n faptele bune care, repetate, devin virtuti si care-i pun �n actiune toata fiinta sa psihofizica, desav�rsind-o. Atingerea desav�rsirii nu exclude nici un fel de munca, de activitate, dar cere prin fiecare sa se urmareasca dob�ndirea virtutilor, nu scopul �n sine al muncii. Omul duhovnicesc mai participa la viata lumii si a semenilor chiar si atunci c�nd ajunge pe culmile trairii duhovnicesti, prin faptul ca el devine pilda de virtute demna de urmat. Avem astfel cazul sfintilor care �ndeamna, prin viata lor de virtute, sa le urmam �ntru totul viata curata, pentru a ajunge si noi la fel cu ei, sfintindu-se c�t trupurile c�t si sufletele. Mai mult, Sfintii Bisericii Ortodoxe, indiferent de perioada �n care au trait, au aratat prin fapte concrete ca tin �ntotdeauna legatura cu semenii lor. Avem exemplul acelor anaboreti sau sihastrii care, din c�nd �n c�nd, veneau �n comunitatea semenilor pentru a le �mpartasi din bogatele lor experiente duhovnicesti, a se spovedi de duhovnicul lor, a se �mpartasi �mpreuna cu ceilalti, a participa �mpreuna la slujbele bisericesti, �ndeosebi la Sf�nta Liturghie, a da sfaturi, a dojeni, a face fapte de milostenie etc. Si �n Pateric aflam numeroase exemple de mari traitori care nu dispretuiau lumea, ci se straduiau sa o m�ntuiasca, at�t c�t le statea �n putinta. De aceea, ei considerau ca este nevoie sa cunosti limbajul lumii, ca sa-i vezi nevoile si totodata sa te poti exprima, sa poti fi �nteles si astfel sa realizezi ceva pentru m�ntuirea ei. Deci spiritualitatea crestina, pentru cei ce doresc sa ajunga la desav�rsire, nu le exclude colaborarea cu semenii �n acest proces �ndelungat, colaborare care se caracterizeaza �n acte de slujire, specifice de la caz la caz, �n functie de necesitatile spirituale sau materiale ale semenilor. CAPITOLUL II TEMEIURILE DOCTRINARE ALE SPIRITUALITATII O R T O D O X E 1. SF�NTA TREIME, BAZA A SPIRITUALITATII CRESTINE Sf�nta Treime este fundamentul �nvataturii si credintei ortodoxe despre Dumnezeu. Credinta �n dogma Sfintei Treimi delimiteaza �nvatatura crestina despre Dumnezeu de alte doctrine si conceptii, �n sensul ca numai o astfel de Dumnezeire este singura m�ntuitoare, ca baza a comuniunii de iubire cu noi, ca persoane �n vesnicie. Credinta crestina �ntr-un singur Dumnezeu ca Fiinta, dar �n Trei Persoane: Tatal, Fiul si Sf�ntul Duh, ne arata ca Dumnezeu este transcendent si imanent �n acelasi timp, ca este mai presus de lume, dar este �n lume. (37) Mai mult dec�t at�t, El coboara la noi cu una din Persoanele Sale, se apropie la maximum de oameni pentru a le da posibilitatea desav�rsirii, a �ndumnezeirii, adica a fi �n deplina comuniune de viata. Aceasta este convingerea spiritualitatii ortodoxe. Numai un Dumnezeu personal, care este izvorul suprem si inepuizabil al iubirii ai care �l considera pe om tot persoana, �l pretuieste ca atare pe om si vrea sa-l ridice �n acest dialog al iubirii, dar fara a-i anula libertatea de vointa, deci numai daca omul voieste. (38) Desav�rsirea omului nu poate avea loc dec�t acolo unde Dumnezeu nu este conceput ca o persoana singulara, ci ca o comunitate de Persoane �n desav�rsita unitate, �ntr-o singura Fiinta, a omului credincios, �ntr-o unire dupa har cu Acesta. Aceasta comunitate desav�rsita de Persoane supreme, poate hrani cu iubirea ei nesf�rsita si perfecta, setea noastra de iubire fata de ea si �ntre noi. Aceasta hranire trebuie sa o g�ndim dar sa o si traim. Ca iubire desav�rsita Sf�nta Treime se poate darui si altor persoane daca voieste, �mpartasindu-le treptat din infinitatea vietii si iubirii Sale, �ndumnezeindu-le. Persoanele pot deveni partase la aceasta viata dumnezeiasca, �n mod treptat. Aceasta daruire a Sfintei Treimi nu poate fi traita si cugetata fara energiile dumnezeiesti necreate �n grade mereu sporite, caci Fiinta �nsasi este o energie comunicata, dar pe care noi nu o putem trai ca fiinte finite dec�t foarte putin, deoarece energia ce ni se comunica este infinita. (39) Totodata, comunitatea treimica a Persoanelor dumnezeiesti nu este o iubire uniforma a celor trei Persoane �ntre Ele, ci o iubire de Tata, de Fiu si o comunicare ipostazica �ntre Ele, �n Persoana Duhului Sf�nt. Iubirea nu este uniforma, caci astfel s-ar produce monotonie. (49) M�ntuirea si �ndumnezeirea celor ce cred �n Hristos nu este dec�t estinderea relatiilor afectuoase dintre Persoanele dumnezeiesti la creaturile constiente, adica la persoanele umane. De aceea, Treimea se reveleaza �n mod esential �n opera m�ntuirii si de aceea Treimea este baza m�ntuirii. Dumnezeu vrea sa �ntinda iubirea Sa de Parinte al tuturor, ca fata de alti fii, prin Fiul Sau. Sf�nta Treime este cea care lucreaza m�ntuirea noastra. �n structura supremei iubiri interpersonale este data unica posibilitate de a fi m�ntuite persoanele umane. Aceasta posibilitate este data de Sf�nta Treime prin una din Persoanele ei: Logosul sau Cuv�ntul Lui Dumnezeu care se face om la "plinirea vremii". (41) Prin Fiul Sau �ntrupat, dupa al carui chip suntem creati, intram �n comuniune filiala cu Tatal, iar prin Duhul ne rugam Tatalui, sau vorbim cu El ca niste fii, mai exact, capatam �ndrazneala de fii �n fata lui Dumnezeu. Duhul Sf�nt aduce �n creatie viata si iubirea intertreimica, de fapt ridica �ntreaga creatie �n planul iubirii intertreimice si al �ndumnezeirii, care nu cunoaste hotar. De aceea, Biserica Sf�ntului Duh, mai ales la Sf�nta Euharistie, �n cadrul Sfintei Treimi. Lucrarea Sfintei Treimi asupra noastra are loc prin Hristos, �n cadrul Bisericii, plina de energiile dumnezeiesti necreate si sfintitoare. (42) Aceasta lucrare este fagaduita mai �nt�i de M�ntuitorul Hristos: "De ma iubeste cineva, va pazi cuv�ntul Meu si Tatal Meu �l va iubi pe el si va veni la el si ne vom face locas �n el". (In.14,23) Actele de revelare ale Treimii sunt acte m�ntuitoare si �ndumnezeitoare, sunt acte de ridicare a noastra �n comuniune cu Persoanele Sfintei Treimi, prin puterea Duhului Sf�nt. (43) Aceasta putere ne transfigureaza launtric si astfel �ncepe procesul lung al desav�rsirii sau �ndumnezeirii noastre �n Hristos. Toate rugaciunile Bisericii �ncep cu invocarea Sfintei Treimi, arat�ndu-se prin aceasta ca nu se poate face nici o rugaciune cu nadejde de �mplinire, fara credinta �n Ea. Toate rugaciunile sf�rsesc cu slava Persoanelor Sfintei Treimi, cu marturisirea puterii Ei, ca temei al �ncrederii ca tot ceea ce s-a cerut, cu luare aminte se va putea �mplini. Tot �n Biserica si la orice �nceput bun al unei activitati �n viata de zi cu zi, credinciosii �si fac semnul Sfintei Cruci, �nsotit de invocarea Sfintei Treimi, indic�ndu-se prin aceasta o anumita salasluire a Treimii �n fiinta lor. Prezenta lucratoare a Sfintei Treimi �n Biserica, pe care o marturisesc epistolele Sfintilor Apostoli, e facuta eficienta �n toate timpurile, prin rugaciunile de cerere, de lauda, de multumire, de marturisire si de binecuv�ntare a lui Dumnezeu din partea preotului si credinciosilor, ca si prin binecuv�ntarile preotului adresate credinciosilor. Fiind sursa inepuizabila de iubire jertfelnica, de energii dumnezeiesti necreate, Sfintei Treimi este baza a spiritualitatii crestine autentice. Viata noastra duhovniceasca are ca punct de plecare comunicarea de viata si iubire treimica, se mentine prin energiile inepuizabile ale Duhului Sf�nt, este ajutata �n nevointele ascetice si �n toate faptele bune sav�rsite fata de fratii nostri �ntru Hristos, iar c�nd se ajunge pe culmile cele mai �nalte ale acestei trairi, este cea care o mentine �ntr-un progres nesf�rsit. - 2. IISUS HRISTOS, TEMEIUL SI SURSA DE PUTERE A COMUNIUNII OMULUI CU DUMNEZEU, AL SPIRITUALITATII Spiritualitatea crestina ortodoxa se deosebeste esential de alte spiritualitati prin faptul ca are un fundament puternic �n Persoana Fiului lui Dumnezeu �ntrupat, Iisus Hristos, Dumnezeu - Omul, pentru toti oamenii din toate timpurile si locurile, adica de la Adam p�na la sf�rsitul veacurilor. Urcusul duhovnicesc al crestinilor are ca norma, dar si ca o cale adevarata, pe M�ntuitorul Hristos, asa cum El �nsusi ne-a spus: "Eu sunt calea..." (In.14,6) Nimeni nu poate urca pe treptele desav�rsirii morale, av�nd alta cale �n afara de Hristos si nimeni nu poate ajunge pe o alta cale �n afara de El. Iar legatura noastra ontologica cu M�ntuitorul Hristos se realizeaza si se �ntareste prin Duhul Sau cel Sf�nt. De aceea Ortodoxia a preferat, mai ales �n perioada Sfintilor Parinti si �n scrisul filocalic al marilor traitori ai unirii cu Dumnezeu, sa foloseasca termenii de "viata �n Hristos", de "viata �n Duh", de "viata duhovniceasca", de "viata �n Dumnezeu" tocmai pentru a �ndruma viata crestinului �n procesul desav�rsirii morale, indiferent pe ce treapta s-ar afla. Tinta finala a acestei trairi �n Hristos este �ndumnezeirea, a carei realizare este posibila prin actele m�ntuitoare si Evanghelia de - viata - datatoare, patimile cu jertfa pe cruce, �nvierea si �naltarea la ceruri �ntru slava de-a dreapta Tatalui. Prin aceste acte, M�ntuitorul Hristos reface dialogul dintre om si Dumnezeu, facut posibil de data aceasta, de marea chenoza rascumparatoare a Fiului lui Dumnezeu. (44) a/. - �ntruparea - un nou mod de existenta a omului. - �ntruparea si �ndumnezeirea, pentru unii Sfinti Parinti, sunt notiuni si realitati oarecum echivalente si se implica reciproc �n spiritualitatea crestina ortodoxa. Firea omeneasca a M�ntuitorului Hristos a intrat �ntr-un proces de �ndumnezeire treptata de la �ntrupare p�na la �nviere, c�nd s-a umplut deplin de energiile �ndumnezeitoare ale Duhului Sf�nt, dar numai dupa �nvierea Sa. �ndumnezeirea firii omenesti, desi data �n �ntruparea Sa, este realizata si progresiv de-a lungul �ntregii Sale vietuiri pam�ntesti, prin patima, jertfa pe Cruce, �nviere si �naltare. (45) Dumnezeu coboara �n lume si Se �ntrupeaza, ram�n�nd �n continuare Dumnezeu adevarat si fac�ndu-Se om adevarat, �ntru toate asemenea noua, afara de pacatul stramosesc (Fil.2,6-7) si omul care rupsese dialogul cu El se ridica spre plenitudinea vietii dumnezeiesti, devine dumnezeu dupa har, pentru ca unirea celor doua firi, dumnezeiasca si omeneasca, �n ipostasul Logosului, adica al Fiului �ntrupat, a fost hotar�ta �nca din veci �n sfatul lui Dumnezeu, caci acesta a fost scopul ultim pentru care lumea a fost creata din nimic. (46) Prin �ntrupare, Fiul lui Dumnezeu a ridicat �n om chipul dumnezeiesc la deplina lui actualitate, adica la deplina lui comuniune cu Dumnezeu si cu semenii umani, (47) caci prin �ntrupare are loc nu numai o refacere ontologica, ci si o �nnoire si o crestere ontologica a chipului dumnezeiesc aflat �n om. Astfel, Fiul lui Dumnezeu ram�ne cu aceasta calitate si atunci c�nd se �ntrupeaza, iubirea Sa filiala fata de Tatal umpl�nd umanitatea Sa. Dar prin umanitatea Sa, care astfel este si a noastra, se umple de iubire filiala �ntreaga fire �n multimea ipostasurilor sale, iar chipul nostru devine tot mai mult chipul lui Hristos, adica dupa chipul Cuv�ntului �ntrupat, deci "faptura noua". (II Cor.5,17) (48) Prin �ntrupare M�ntuitorul Hristos "se face ontologic firea umana asumata" si anume o reface, cum spune acelasi Sf�nt Maxim - "�n conformitate cu ea �nsasi", caci "devenind om am pastrat liberul arbitru �n impasibilitatea pacii cu natura". (49) Deci, Fiul lui Dumnezeu a luat firea omului, dar nu lipsita de vointa lui. (59) Asumata �n persoana Fiului Sau cu voia Lui, voia umanului a devenit voie a Lui, fara sa fie anulata, a devenit nu voia firii Lui dumnezeiesti, caci aceasta ar fi anulat-o ca voie omeneasca. Se dovedea prin aceasta scopul �nalt pentru care firea umana a fost �nzestrata cu o vointa proprie. Libertatea cu care este �nzestrata firea omeneasca, deci si vointa, este una din caracteristicile esentiale ale chipului dumnezeiesc din fiecare si se refera la sufletul omului, dar �n str�nsa legatura cu trupul. �n ele se misca multe impulsuri, sub influenta diferitelor �mprejurari, dar principal este ca socotinta si alegerea sa se conformeze ratiunii firii integrale. Persoana umana, misc�ndu-Se �n conformitate cu firea din sine si din altii, se misca �n conformitate cu voia lui Dumnezeu, prin puterea iubirii care izvoraste de la Dumnezeu Cel �n Treime. De aici rezulta ca Dumnezeu a creat pe oameni �nzestrati cu o vointa, care este ajutata de iubirea lui ca sa se dezvolte �n unitate �ntre ei si cu El. Atunci c�nd �nsa oamenii au fost m�nati de unele impulsuri unilaterale din ei, sub atractia unor aspecte ale lumii, vazute unilateral, au ajuns la socotinte si alegeri contrare unitatii dintre ei si cu Dumnezeu: �nsusi Fiul lui Dumnezeu a luat firea omeneasca, �n Persoana Sa, ca sa concretizeze vointa ei �n miscari conforme cu integritatea ei si cu voia lui Dumnezeu ca sa atraga si pe cei facuti semenii Sai �n aceasta unitate. (51) Prin �ntrupare a avut loc o re�nnoire ontologica, precum si una morala, datorita, �n primul r�nd, restabilirii si aprofundarii cunoasterii lui Dumnezeu, prin redescoperirea ratiunilor divine asezate �n lucruri, �n fapturi, de catre Logos, �nca de la �nceput si prin subtierea opacitatii �nsesi a lumii, sav�rsita prin �nnoirea si �ndumnezeirea firii umane din ipostasul Logosului �ntrupat. �n al doilea r�nd are loc o refacere si o crestere a continutului cunoasterii lui Dumnezeu Cel �n Treime si prin descoperirea directa a lui Dumnezeu �n Cuv�ntul �ntrupat: "Si Cuv�ntul trup S-a facut si S-a salasluit �ntre noi si am vazut slava Lui, slava ca a Unuia - Nascut din tatal, plin de har si de adevar. (In.1,14) M�ntuitorul Hristos este persoana Care cuprinde �n Sine totul, de la Dumnezeire p�na la materia �ndumnezeita a cosmosului, prin firea omeneasca, legata organic cu ea prin Trupul Sau. Si prin primirea Lui �n ei, �nsisi, oamenii �si realizeaza aspiratia lor de cuprindere a Totului si de �ndumnezeire prin ei a cosmosului. b/. - Viata si �nvatatura M�ntuitorului Hristos - temei si norma a spiritualitatii Deschiderea noastra spre viata spirituala si deci posibilitatea spre desav�rsire, marire, �ndumnezeire, a fost realizata de M�ntuitorul Hristos prin �nvatatura si pilda Sa de slujire ca Proroc - �nvatator, prin jertfa Sa de buna voie pe cruce ca Arhiereu si prin puterea si stap�nirea absoluta pe care a exercitat-o ca �mparat asupra �ntregii fapturi. �n viata si �n �nvatatura Sa, El ni se descopera ca model de sfintenie demn de urmat. Sf. Maxim Marturisitorul spune ca �n acest sens: "Cel ce iubeste pe Hristos, desigur ca-L si imita dupa putere" (52) caci "Cum prin fire este numai El, iar bun prin hotar�rea libera a vointei este numai cel ce imita pe Dumnezeu". (53) Acelasi parinte arata ca toti cei botezati �n numele Sfintei Treimi trebuie sa tina poruncile M�ntuitorului Hristos �mpreuna cu dreapta credinta. "Caci toate poruncile Domnului ni s-au daruit �mpotriva a toata calea cea nedreapta". (54) Chipul M�ntuitorului Hristos, �n poruncile evanghelice, ne apare aspru c�nd ni se ofera �n porunci sau c�nd ne spune ca singurul drum spre bine este prin ele. El este ascuns �n aceste porunci si �n stradania pentru dob�ndirea virtutilor, nu numai ca norma, ci si ca putere personala ce lucreaza �n ele. Poruncile date de M�ntuitorului sunt valabile �n orice clipa si, �n stradania noastra pentru �mplinirea lor, se afla mereu ajutorul sau. �n �nvatatura pe care ne-o da, M�ntuitorului Hristos se interpreteaza pe Sine ca tinta finala si desav�rsita pentru noi, deoarece El este adevarul si proorocia �n persoana, prezent�ndu-ne �n mod real starea de sfintenie realizata de credincios �n El. Pentru aceea se da pilda pe Sine: "�nvatati de la Mine ca sunt bl�nd si smerit cu inima si veti avea odihna sufletelor voastre". (Mat. 11,29) Predica M�ntuitorului Hristos este chemarea adresata oamenilor ca sa primeasca �mpacarea lui Dumnezeu, care �ncepe de la �ntruparea Sa, aceasta fiind unicul drum al vietii lor adevarate, pentru dob�ndirea vietii vesnice, a �ndumnezeirii. (55) Sf. Maxim afirma referitor la aceasta: "De vrei sa afli calea care duce la viata, caut-o �n "Cale" si acolo o vei afla", adica �n "Calea" care a zis: "Eu sunt Calea, Adevarul si Viata". (In.14,6) Dar caut-o �n mare osteneala caci" putini sunt cei care o afla". (Mat.7,14) (56) c/. - Crucea "datatoare de viata" - o noua treapta de ridicare a vietii crestine autentice. - Crucea lui Hristos semnifica o noua treapta de ridicare si de �ntelegere duhovniceasca a �ntregii vieti a crestinului ortodox si de aceea constituie un temei al spiritualitatii crestine ortodoxe. Fara aceasta jertfelnica daruire de Sine a lui Dumnezeu, prin Hristos viata nu ar fi fost deplina, spiritualitatea crestina nu ar fi stat pe adevaratele-i fundamente. Caci, prin Crucea lui Hristos a fost omor�ta �n noi dusmania (Efes.2,16), am fost �mpacati cu Dumnezeu si totodata �ntre noi, jertfa �nseamna daruire totala a lui Dumnezeu prin renuntare la egoism. (57) Fara Crucea lui Hristos, adevarata comuniune cu Dumnezeu, adevarata spiritualitate nu ar fi fost restabilita, caci la Tatal omul nu putea sa intre dec�t �n stare de jertfa curata. Aceasta nu putem sa o aducem noi ca oameni si de aceea Fiul lui Dumnezeu, om asemenea noua, �n afara de pacat, S-a dus Tatalui ca o asemenea jertfa curata, pentru a ne atrage si pe noi �n jertfa Sa si a ne imprima si noua puterea starii de jertfa prin unirea Lui cu noi, ca astfel, sa putem intra si noi cu El la Tatal, asa cum spune Sf. Apostol Pavel (Efes.2,18; 3,12) si odata cu intrarea, avem �mpacarea sau pacea �ntre noi si Dumnezeu si �ntre noi laolalta. Prin Crucea lui Hristos ca suprema daruire a Lui ca om, este omor�t �n noi, �n mod real dusmania care ne-a far�mitat firea si ne-a pervertit chipul, rug�nd astfel comuniunea noastra cu Dumnezeu si cu semenii si lipsindu-ne de viata spirituala autentica. (58) Prin jertfa Crucii, M�ntuitorului Hristos dob�ndeste si iubirea lui Dumnezeu pentru firea decazuta a omului. Manifest�nd prin jertfa vointa de a se darui cu totul lui Dumnezeu, M�ntuitorului Hristos reface chiar prin aceasta firea omeneasca din starea sa decazuta. �n jertfa M�ntuitorului Hristos sunt doua aspecte si doua directii nedespartite ale jertfei: spre Dumnezeu si spre firea omeneasca din Persoana Fiului �ntrupat si prin ea din noi toti. (59) Pe verticala, jertfa de pe Cruce restabileste comuniunea �ntre Dumnezeu si om, adevarata viata spirituala, iar pe orizontala restabileste �nsasi firea umana decazuta �n egoismul si �n �nv�rtosarea ei �n fata lui Dumnezeu si �n multimea indivizilor care o far�miteaza, asa cum a afirmat Sf. Maxim Marturisitorul. Ascultarea si moartea M�ntuitorului Hristos a avut eficienta ontologica de ridicare a firii Lui umane din stricaciune si moarte, pentru ca El nu a fost numai om, ci Dumnezeu adevarat si om adevarat. Un simplu om nu putea sa m�ntuiasca pe altii sau pe sine prin activitatea sa morala si prin moarte. �n realitate, numai prezenta efectiva a puterii dumnezeiesti este cea care da viata oricarei creaturi, asa precum lipsa ei produce moartea �ntregii creaturi. Activitatea morala este doar o conditie de cooperare a omului, ceruta de puterea dumnezeiasca, ca lucrarea ei sa fie efectiva. Aceasta activitate este stimulata si sustinuta tot de puterea dumnezeiasca si este mijlocul prin care se manifesta puterea dumnezeiasca. �n �ncordarea biruitoare a firii umane �n moartea M�ntuitorului Hristos este prezent lucrator ipostasul divin, precum si �n �ntarirea firii umane �nsesi, prin triumful spiritului asupra trupului, a vietii asupra mortii. Aceasta jertfa a M�ntuitorului Hristos este jertfa �n veci, dar �n acelasi timp este si locul �n care este salasluita slava si puterea dumnezeiasca, destinata noua chiar de la facerea lumii. Jertfa de pe Cruce, din marea iubire a lui Dumnezeu pentru noi, a fost absolut necesara pentru m�ntuirea si �ndumnezeirea noastra, pentru ca sa avem acces din nou la sfintenie, �n comuniune de viata si iubire. Ea s-a transformat �n izvor de viata pentru toti cei cuprinsi �n umanitatea Sa �ndumnezeita, d�ndu-le puterea sa �nfaptuiasca virtutea care, sav�rsita consecvent, �nseamna esenta a adevaratei spiritualitati. d./ - �nvierea - dar desav�rsit al lui Dumnezeu pentru viata lumii. - �n str�nsa legatura cu �ntruparea si Crucea se afla �nvierea lui Hristos, care le continua si reda �n acelasi timp comuniunea omului cu Dumnezeu, considerata o noua creatie sau a opta zi a creatiei, adica un dar total care vine de la Dumnezeu, care �nnoieste pe om si desav�rseste unirea lui Dumnezeu cu toti oamenii. �nvatatura ortodoxa, fidela g�ndirii Sfintilor Parinti, staruie mult asupra aspectului antologic al �nvierii lui Hristos, privind firea Lui omeneasca, cu rasfr�ngeri asupra �ntregii firi omenesti, precum si asupra creatiei. (60) Trupul �nviat al M�ntuitorului Hristos este un izvor de viata dumnezeiasca pentru toti �n viata pam�nteasca, un izvor de putere si de curatire. Este un izvor de putere pentru a ne mentine si a spori si noi �n curatirea pneumatizarea care duce la �nviere. De aceasta tine progresul �ntr-o transparenta care, fiind o continua personalizare si �ntarire a persoanei noastre, este �n acelasi timp o �ntarire a adevaratei comuniuni �ntre noi si Dumnezeu si �ntre noi �nsine, comuniune care sta la baza adevaratei spiritualitati. (61) Hristos, primind trup, cu care S-a �naltat la cer, �ndeplineste �n Sine legatura dintre cer si pam�nt, ca temei al �ndumnezeirii vietii noastre, implicit al autenticei spiritualitati. Prin �nviere, umanitatea lui Hristos a fost total strabatuta de viata Duhului, Hristos �l are acum si ca om �n mod deplin pe Duhul Sf�nt �n Sine, pe care �l avea din veci, dupa Dumnezeire. M�ntuitorului Hristos patrunde acum cu trupul prin usile �ncuiate la Sfintii Apostoli, sau poate sa se faca nevazut din fata lor �n Eman. �n aceste aratari El iradiaza din trupul Sau celor din jur putere si slava dumnezeiasca si Se face cunoscut �ntr-o transparenta luminoasa care, de cele mai multe ori cov�rseste trupul si numai c�nd voieste �l face vizibil, dar si atunci straluminat de puterea Sa divina ca Persoana. (62) �nvierea din morti a M�ntuitorului Hristos constituie aratarea puterii dumnezeiesti �n trup si anume �n trupul Cuv�ntului �ntrupat. Sfintii Parinti arata ca El n-a fost �nviat ca un obiect dintr-o moarte care L-ar fi redus la totala neputinta, ci din faptul ca si-a manifestat puterea �nca mai �nainte de �nvierea cu trupul, �n sfar�marea portilor iadului si �n eliberarea de acolo a celor ce au nadajduit mai �nainte de venirea Lui. El �nvinge iadul cu sufletul Sau omenesc, dar unit cu Dumnezeirea si de aceea nu poate fi retinut �n iad, ci scapa de el si prin puterea lui dumnezeiasca elibereaza din iad si sufletele celor care au crezut mai �nainte �n fagaduintele despre menirea Lui, ale celor ce au contemplat �n logosul vestit din Vechiul Testament intentia venirii Lui �n trup. (63) �n Hristos Cel �nviat este viata dumnezeiasca pentru ca �n El este si moartea omului luat �n El �nsusi si am�ndoua acestea sunt active si �n noi. "Noi totdeauna purtam �n trup moartea lui Hristos ca si viata Lui sa se arate �n trupurile noastre" (II.Cor.4,10). Din puterea mortii, dar si �nvierii Lui, murim pacatului si �nviem lui Dumnezeu. Deducem de aici ca trupul lui Hristos cel �nviat este un trup ridicat la deplina transparenta duhovniceasca si �n aceasta calitate s-a umplut de sfintenie, de �ndumnezeire, afl�ndu-se asa �n fata Tatalui. Prin �nviere, prin faptul ca trupul Lui transparent, iradiant de iubire, ne patrunde, �nsusi El ne-a devenit propriu �mpreuna cu sufletul si cu Dumnezeirea din El. Iar noi, �nduhovnicindu-ne, am devenit proprii lui Hristos, �ntruc�t ne-am deschis Lui prin credinta si comuniune. Cei ce se afla �n str�nsa comuniune cu M�ntuitorului Hristos primesc prin Duhul o largime �n viata si cunostinta lor, din largimea vietii Fiului ca om, �naint�nd spre statura spirituala a lui Hristos; viata Lui a devenit viata noastra si incoruptibilitatea trupului Sau �nviat lucreaza �n noi �n vederea �nvierii noastre. (64) �n perspectiva �nvierii avem puterea spirituala sa ducem adevarata lupta ceruta de ea: lupta �mpotriva patimilor, lupta pentru sensibilizare, pentru transparenta, pentru comuniune, pentru asemanarea cu Hristos, puterea Celui Care a �nviat sustin�ndu-ne pe ceasta cale. Astfel, �nvierea M�ntuitorului Hristos este alt temei fundamental al spiritualitatii crestine ortodoxe. e/. - �naltarea - deschiderea vietii duhovnicesti spre �mparatia cerurilor. - Un alt temei al spiritualitatii autentice �l constituie si �naltarea la cer si sederea de-a dreapta Tatalui �ntru slava. Dupa �nvatatura ortodoxa �nvierea si �naltarea sunt doua acte m�ntuitoare distincte, dar aflate �n str�nsa legatura. �n Hristos omul este condus de Dumnezeu, sustinatorul universului, spre �ndumnezeirea �n care se afla El. Tinta ultima a lucrarii M�ntuitorului Hristos este sa �nvinga moartea universala, adica sa ridice �ntreaga creatie din starea de slabiciune extrema pe care a produs-o despartirea ei de izvorul vietii care este Dumnezeu: �nseamna �ntarirea spiritului nostru din Duhul dumnezeiesc ce iradiaza din El, �n asa masura �nc�t sa �nvinga suprematia automatismului unei naturi care duce spre moarte. Iar aceasta se face prin ridicarea oamenilor �n comuniunea desav�rsita cu Dumnezeu Cel �n Treime, infinit �n puterea Lui spirituala. Ridicat din nou la slava si la autoritatea deplina a Dumnezeului, Omul - Hristos ram�ne totusi om, mai exact omul model la care trebuie sa ajungem cei ce credem �n El. (65) Prin �nviere si �naltare, dar mai ales dupa �naltarea la ceruri �ntru slava de-a dreapta Tatalui, Trupul M�ntuitorului Hristos este pe deplin pneumatizat, �nnoit total. �naltarea la ceruri a constituit �ndumnezeirea suprema a omenirii Lui, care �nseamna suprema sensibilizare si transparenta a acesteia pentru Tatal ceresc (de fapt pentru �ntreaga Sf�nta Treime) si pentru oameni. (66) Salasluirea deplina a M�ntuitorului Hristos numai �n inimile celor ce iubesc pe Dumnezeu are loc dupa ce s-au curatat de egoismul pasiunilor, prin �mplinirea poruncilor Lui, deci s-au facut transparenti Duhului Sf�nt din Hristos si orizontului pneumatic infinit �n care se afla Hristos. Astfel, �naltarea lui Hristos �nseamna ridicarea lui ca om la treapta de suprema eficacitate asupra celor ce cred. (67) El este prezent cu Tatal �n fiinta intima a credinciosilor, prin Duhul Sf�nt si are astfel, ca Dumnezeu, o eficienta nemasurata �n ei, �nca din viata aceasta, daca acestia se straduiesc pentru curatirea lor de pacatele si de patimile care �i �nchid �n ei �nsisi. Prin aceasta sunt tinuti �n unitate si condusi pe calea sfinteniei, dupa asemanarea sfinteniei trupului lui Hristos, a carui stare de pneumatizare culminanta este o stare de iradiere a Duhului Sf�nt, aflat �n deplinatatea Lui �n acest trup desav�rsit transparent. (68) CAPITOLUL III ECLEZIALITATEA SI DINAMISMUL SPIRITUALITATII C R E S T I N E 1/. - ASPECTUL COMUNITAR ECLEZIAL AL SPIRITUALITATII Progresul omului �n viata cea noua �n Hristos are loc �n comunitatea teandrica a Bisericii, �nsufletit de energiile dumnezeiesti necreate. Acolo unde este Hristos prezent �n Sfintele Taine, �n ierurgii sau alte rugaciuni ale Bisericii, acolo este Biserica plina de duhul comuniunii cu El, sau numai Biserica �mpartaseste pe Hristos, ca Trup al Lui, prin mijlocirea Sfintelor Taine, sau a altor rugaciuni. Madular al lui Hristos nu poate deveni si nu poate ram�ne cineva, dec�t daca se �ncorporeaza si face parte din Trupul tainic al Lui, ca ansamblu bine or�nduit al multor madulare. Astfel, spiritualitatea ortodoxa are si un aspect comunitar - sobornicesc. Acesta s-ar traduce �n temeni simpli prin angajarea unuia pentru altul, pentru a obtine m�ntuirea, sfintirea sau �ndumnezeirea. Marele teolog A. Homiakov a atras atentia asupra acestei caracteristici esentiale a spiritualitatii ortodoxe: Stiu ca atunci c�nd unul din noi cade, cade singur, dar de m�ntuit nu se m�ntuieste nimeni singur; cine va fi m�ntuit, va fi m�ntuit �n Biserica, fiind madular al ei, �n unire cu ceilalti credinciosi. Daca cineva iubeste, el este �n obstea iubirii. Daca cineva crede, se gaseste �n obstea credintei. Se roaga cineva? Este �n obstea rugaciunii... Daca este un credincios al Bisericii, rugaciunea ta este trebuitoare pentru toti credinciosii ei. Daca renunti la obste, mori, nu mai esti madular al ei. S�ngele Bisericii este rugaciunea pentru ceilalti, iar duhul acestei rugaciuni este lauda si rasplata Domnului. (69) Biserica este trupul subornicesc, comunitar sau social al lui Hristos �n care El se prelungeste si lucreaza sau care este alcatuit din toti aceea care s-au �ncorporat �n Hristos prin lucrarea Duhului Sf�nt �n Taine, dupa ce au auzit si primit Cuv�ntul lui Dumnezeu, �ntocmai ca aceea "ca la trei mii de suflete care s-au adaugat" apostolilor, ucenicilor si fratilor �n ziua Cinzecimii (F.A.1,13, 14; 2,1-4, 9-12). Biserica este un trup, un tot, care nu anuleaza madularele, ci, dimpotriva, le afirma si ele se afirma reciproc: "Iar voi sunteti trupul lui Hristos si madulare fiecare �n parte" (I Cor. 12,27). (70) Hristos si umanitatea sunt asa uniti �n Biserica, �nc�t nici Hristos si nici umanitatea nu pot fi vazuti sau conceputi unul fara celalalt, sau altfel spus - unul cheama si implica pe celalalt. De aceea, Hristos este capul Bisericii, iar umanitatea, adica cei �ncorporati personal �n Hristos, Biserica, ca trup al lui Hristos, extins peste veacuri. (71) Pozitia speciala a lui Hristos �n Biserica consta esential �n aceea de cap al Bisericii (Col. 1,18), de factor care uneste pe credinciosi cu Sine ca pe un trup al Sau si �n calitate de izvor de putere si model dupa care se orienteaza si de care se umplu si se imprima cei incorporati �n El, fac�ndu-Se tot mai mult dupa chipul Lui. �n cadrul Bisericii se traieste intens fratietatea, constiinta ca toti sunt fiii aceluiasi parinte, ca �mpartasesc acelasi curs al vietii pam�ntesti, �n acelasi duh al iubirii, av�nd a urma acelasi drum, spre aceeasi tinta, desav�rsirea crestina. De aceea, nimeni nu va fi lasat �n parasire. Slabiciunea fratelui va fi slabiciunea mea si taria mea va fi taria lui. (72) 2/. - FAPTELE BUNE SI VIRTUTILE EXPRESII CONCRETE ALE DINAMISMULUI SPIRITUALITATII �n comunitatea teandrica a Bisericii se realizeaza virtutile, absolut necesare pentru m�ntuirea �n Hristos. Acestea sunt conforme totdeauna cu voia lui Dumnezeu si devin realitate prin puterile omului ajutate de harul dumnezeiesc. �n absenta harului lucrator, faptura umana nu ar putea sa-si depaseasca conditia limitata si nici n-ar putea realiza comuniunea cu Dumnezeu, izvorul si fiinta virtutii. Virtutile presupun eforturi ascetice continui, sav�rsirea consecventa a faptelor bune pentru Hristos, cu puterea harului Sau, izvor�te din credinta puternica �n El. Deci, credinta si faptele bune sunt contributia personala a crestinului propria m�ntuire si �ndumnezeire. Si anume, nu numai credinta si nici numai faptele, luate separat sau independente una de alta, ci credinta si faptele bune �n acelasi timp, asa cum subliniaza Sf. Simeon Noul Teolog: "Sa nu socotesti, frate, ca te vei m�ntui numai prin credinta. Caci credinta fara fapte bune la nimic nu foloseste. Auzi pe Domnul c�nd �nvata: "Nu tot cel ce-Mi zice Mie: Doamne, Doamne, - va intra �n �mparatia cerurilor, ci cel ce va face voia Tatalui Meu" (Mat. 7,21) Vezi ca nu este cu putinta sa se m�ntuiasca cineva numai prin credinta, fara fapte. Caci daca ar fi asa, toti oamenii s-ar m�ntui si nu s-ar pierde nici unul dintre ei, pentru ca nu este nici unul care sa nu creada ca exista Dumnezeu". (73) Faptele bune, la r�ndul lor, fac posibila experienta harului dumnezeiesc �n noi si sensibilizeaza, cu alte cuvinte, reprezenta si lucrarea lui Hristos �nsusi prin har �n noi, cum ne �ncredinteaza tot Sf. Simeon Noul Teolog: Daca nu are cineva credinta fara stirbire si fapte bune, este cu neputinta sa vina la el harul Sf�ntului Duh si nu locuieste �n el �n chip constient; nu trebuie sa se numeasca acest om duhovnicesc. Iar cel care nu devine duhovnicesc, pentru care alta fapta a lui va deveni fericit? Mie mi se pare ca nu e deloc. Deci, zice Dumnezeu omului: "Fa-te sf�nt, prin lucrarea de fiecare zi a poruncilor, daca vrei sa Ma aflu �nlauntrul tau si �mpreuna cu tine si tu, la r�ndul tau, sa fii �nlauntrul Meu si �mpreuna cu Mine". (74) Sf�nta Scriptura, desi uneori vorbeste separat de una sau de alta dintre cele doua conditii subiective ale justificarii, pune totdeauna �n legatura indisolubila credinta si faptele bune �n dob�ndirea m�ntuirii de veci. Astfel, ea �nfatiseaza sfintirea si viata de veci ca roade ale credintei: "Deci, fiind �ndreptati prin credinta, avem pace cu Dumnezeu prin Domnul nostru Iisus Hristos, prin care am avut si apropierea prin credinta la harul acesta �n care stam si ne laudam �ntru nadejdea slavei lui Dumnezeu" (Rom.5,1-2); fie ca roade ale iubirii: "Noi stim ca am trecut din moarte la viata pentru ca iubim pe frati; cine nu iubeste pe fratele sau ram�ne �n moarte" (I In.3,14). Aratarea iubirii si pazirii poruncilor se arata prin fapte concrete, deci prin toate faptele bune sav�rsite �n Biserica. Prin aceasta se desfasoara si lucreaza Hristos �nsusi prin Duhul Lui �n noi si �n relatia dintre noi si semeni. Fac�nd mereu fapte bune �n relatia cu Dumnezeu, cu semenii si cu lumea, fiinta noastra devine subiect al deprinderilor bune, numite virtuti, "fiinta virtutilor fiind �nsusi M�ntuitorului Hristos? Asa cum a aratat Sf. Maxim. Pe masura ce crestem �n virtuti, adica sav�rsim mai usor si mai sistematic bine,e Hristos se stravede mai clar �n noi si �n relatiile noastre cu semenii si cu lumea. Hristos razbeste de sub pam�ntul ascuns al fiintei noastre la suprafata, prin activitatea noastra morala, asa cum sam�nta �si are prezenta ei prin planta ce creste la vedere. Prin fapte �ncalzim pam�ntul �nghetat al fiintei noastre si facem sa rasara bobul harului. La sav�rsirea faptelor bune, la dob�ndirea virtutilor, crestinul �si are puterea lui de contributie, dar forta principala care lucreaza, �ndemn�nd, sustin�nd si usur�nd efortul acestuia este M�ntuitorului Hristos. Fapta buna statornicita, este �n mod de manifestare a fortei lui Hristos si omul virtuos este o forta a lui Hristos, o fata strabatuta dinlauntru de forta lui Hristos. Daca virtutea este "trup al Cuv�ntului" (75), omul virtutilor este o �ntrupare a lui Hristos. Unul si Acelasi Hristos iradiaza din toti acestia, dupa cum una si aceeasi seva musteste �n toate fructele din pom. (76) Orice fapta buna, ca expresie a iubirii, este o deschidere �n iubire spre altul, spre altii, spre lume, din deschiderea pe care o are Hristos �nsusi pentru oameni �n general si pentru cel virtuos �n special. Ba, mai mult, �n fapta cea buna, Hristos �nsusi iese la iveala, din cele ascunse ale Sale, �n om, deschiz�nd si pe subiectul faptei catre cei din jurul sau. Astfel se realizeaza cu Dumnezeu c�t si cu semenii, conforma cu �nvatatura M�ntuitorului Hristos, apoi cu �ndemnurile si experientele Sfintilor Parinti ai Patericului, ale celor filocalici sau din alte opere ascetice pastrate ca normative de Biserica. �n relatia cu Dumnezeu, activitatea omului credincios este concretizata prin virtutile teologice: credinta, nadejdea si dragostea, iar �n relatiile cu semenii prin virtutile cardinale �ntelepciunea, dreptatea, curajul si cumpatarea, preluate din etica greaca veche, mentionate si �n traditia vetero-testamentara, �nsa �n spiritualitatea ortodoxa av�nd un sens �mbunatatit si o valoare deosebita. Virtutile se realizeaza deplin �n comunitatea teandrica a Bisericii. Activitatea creeaza comunitatea si este ceruta de comunitate, pentru ea si pentru membrii ei si este sustinuta de comunitate. Prin activitatea acesteia M�ntuitorului Hristos Se face cunoscut din fiecare si crestinii �l arata, prin virtuti, unii altora. Prin activitate se sfinteste nu numai omul, ci si societatea acestuia, precum si natura asupra careia el lucreaza si �n care el face sa apara razele luminii lui Hristos, ca un alt soare care �nfrumuseteaza Universul. Virtutile fac sufletul omului credincios sa iradieze de frumusete si, prin ele se afla �ntr-o miscare continua spre Creatorul sau, av�nd acest impuls spre miscarea continua, pentru atingerea frumusetii desav�rsirii, �n Hristos �nsusi. Vietuirea virtuoasa este o vietuire de forma, o imitare si o urmare a lui Dumnezeu. Prin virtutea unora Dumnezeu lucreaza asupra altora �ntr-un dialog viu al iubirii. �n aceasta privinta Sf. Maxim �ndeamna sa vina cei ce nu duc o viata virtuoasa "la imitarea vietii de forme a barbatilor iubitori de Dumnezeu, ca prin �mpartasirea de bine sa lepede si ei ur�ciunea pacatului si sa intre �n ceata celor vrednici de Dumnezeu". (77) Orice efort ascetic al nostru are menirea sa �nfrumuseteze firea, at�t a noastra c�t si a semenilor, cu virtutile rabdarii, ale �nfr�narii, ale dragostei de semeni, ale credintei �n Dumnezeu etc., si pe r�nd sa ne lumineze asupra r�nduielilor �ntelepte, asezate de Creator �n toate. (78) Dar nu orice activitate a noastra are un efect sfintitor asupra noastra, asupra societatii si asupra naturii. Efect sfintitor are numai activitatea de �mplinire a poruncilor, sav�rsirea faptelor bune, rugaciunea, cumpatarea si postul. Prin activitatea sa, omul trebuie sa duca lumea si pe sine �nsusi la desav�rsirea crestina, fiind deci un colaborator al lui Dumnezeu Cel �n Treime, �n sustinerea acesteia �n existenta si pe calea dezvoltarii si desav�rsirii ei (79) Asadar, spiritualitatea ortodoxa are puternice fundamente, sau mai exact, temeiuri doctrinare, bazate at�t pe Sf�nta Scriptura c�t si pe Sf�nta Traditie, �n mod deosebit �n cea apostolica sau �n operele filocalice ale unor mari traitori ai cuv�ntului evanghelic �n diferite perioade ale istoriei Bisericii, caci Scriptura si Traditia sunt cele doua cai autentice de transmitere a Descoperirii dumnezeiesti suprafiresti. Viata de comuniune si de iubire plenara care sta la baza existentei din vecia Sfintei Treimi se coboara �n mijlocul oamenilor, chem�ndu-i la existenta adevarata, buna si fericita, aici pe pam�nt, dar �n perspectiva eshatologica. La aceasta viata de comuniune omul este chemat printr-o vocatie speciala, deoarece are, ca dat ontologic, chipul dumnezeiesc, care tinde, firesc, spre Creatorul lui, pe care trebuie sa-l dezvolte �n asemanarea cu Dumnezeu Cel �n Treime. De aceea, persoana umana are o nostalgie sau tensiune puternica spre comuniune, at�t pe orizontala c�t si pe verticala. Posibilitatea unirii cu Dumnezeu a fost afectata prin caderea �n pacatul stramosesc dar, deoarece chipul lui Dumnezeu din om este un dat ontologic, deci nu s-a distrus sau desfiintat, ram�ne posibilitatea restaurarii, recrearii sau ridicarii din nou la comuniunea cu Dumnezeu, la fel ca �n starea primordiala. CAPITOLUL IV SPIRITUALITATEA ORTODOXA, PREZENTA SI LUCRAREA A DUHULUI SF�NT �N BISERICA 1/. - BISERICA - LOC AL PREZENTEI SI LUCRARII DUHULUI SF�NT PENTRU M�NTUIREA SI �NDUMNEZEIREA CREDINCIOSILOR - Rezultatul lucrarii M�ntuitorului Hristos �n inimile celor ce cred �n El, prin Duhul Sf�nt, este Biserica sau, mai exact, ea rodeste ca Biserica. Din punct de vedere al constitutiei ei teandrice, ea consta din Hristos - Capul si din umanitate - trupul Lui, dar Duhul Sf�nt este acela care uneste pe Hristos cu oamenii sau pe oameni cu Hristos, constituind din ei, ca madulare, un singur trup, Biserica. El este puterea sfintitoare, de viata - facatoare si unificatoare �n Biserica si aceasta pentru ca odihneste, straluceste si lucreaza din Hristos, Fiul lui Dumnezeu �ntrupat, �n toti cei cuprinsi de El, prin umanitatea asumata. Duhul Sf�nt care coboara la cincizecime �n umanitate ca trimis de Fiul de la Tatal (In.13,26) sau de Tatal (In.14,26) si de Fiul �ntrupat si prin �nsasi cobor�rea Lui da existenta reala Bisericii, ca o comunitate concreta a oamenilor cu �ntreaga Sf�nta Treime. Duhul Sf�nt face sa se constituie Biserica, �ntemeiata obiectiv de Hristos, prin faptele Lui m�ntuitoare,�n trupul Lui. Dar Duhul Sf�nt ram�ne pentru totdeauna �n Biserica, iradiind ne�ncetat din Hristos �n cei ce vin la El si, odata �ncorporati �n Hristos, cresc �n El. (80) Biserica uneste �n sine tot ceea ce exista sau este destinata sa uneasca tot ceea ce exista: Dumnezeu si creatia. Biserica este trupul sobornicesc, comunitar sau social al lui Hristos �n care El se prelungeste si lucreaza sau care este alcatuit din toti care s-au �ncorporat �n Hristos prin lucrarea Duhului Sf�nt �n Taine, dupa ce au auzit si primit Cuv�ntului lui Dumnezeu, �ntocmai ca aceia "ca la trei mii de suflete care s-au adaugat" apostolilor, ucenicilor si fratilor �n ziua Cincizecimi (F.A.1,13,14; 2,1-4). Biserica este un trup, un tot, care nu anuleaza madularele ei, ci, dimpotriva, le afirma reciproc: "Iar voi sunteti trupul lui Hristos si madulare fiecare �n parte" (I Cor.12,27) Ca trup al lui Hristos, Biserica nu este suma numerica a membrilor sau madularelor, ci ea este uniunea universala cu Hristos, a ipostasurilor create pe care ea le zamisleste �ntr-o noua nastere(botezul), le �ntareste si pecetluieste cu Duhul lui Hristos (mirungerea) si le uneste cu trupul si S�ngele Lui (Euharistia). Hristos este cap al Bisericii si �n sensul ca �n acest timp, Biserica, se traieste viata Capului, adica viata cea noua dupa Hristos, �n Duhul Sf�nt, ca Hristos �nsusi traieste �n Biserica si lucreaza �n ea, prin Duhul Sau, precum si �n fiecare madular al ei si ca El ne ofera aici, prin Duhul Sf�nt, harul dumnezeiesc si, deci, m�ntuirea. Viata lui Dumnezeu se revarsa si pulseaza �n tot trupul, prin Capul acesteia, adica prin Hristos care S-a facut viata noastra, a tuturor (Col.3,4) Umanitatea rascumparata si �nnoita, prin Crucea si �nvierea lui Hristos, nu se constituie �n trup al lui Hristos, adica Biserica, dec�t prin �ncorporarea ei activa �n Hristos. Dar aceasta �ncorporare nu poate fi conceputa dec�t ca personala si aceasta, de ambele parti. Caci Hristos Se prelungeste sau extinde personal numai �n cei ce viu la El, raspunz�nd chemarii Lui la comuniune cu Dumnezeu, adresata lor prin apostolii Sai si urmasii acestora: episcopi si preoti: "Mergeti �n toata lumea si propovaduiti Evanghelia la toata faptura. Cel ce va crede si se va boteza, se va m�ntui; iar cel ce nu va crede se va os�ndi" (Marcu 16,15-16). Hristos se prelungeste si se extinde personal �n oameni si anume �n cei care sunt strapunsi la inima de Cuv�ntul Sau (F.A.2,37), fac�ndu-i madulare ale Trupului Sau, prin botez, mirungere si Euharistie. Prin aceste Taine au acces oamenii la Hristos, se �ncorporeaza �n El ca madular ale Trupului Sau, devin Biserica lui Hristos plina de Duhul Lui care se �mpartaseste ei si madularele ei. (81) Prin puterea Duhului Sf�nt, Biserica, odata constituita, este sustinuta �n existenta ca o comunitate de persoane umane �n comuniune de viata si iubire cu Persoanele Sfintei Treimi, caci, El, prin �ncorporarea oamenilor �n Hristos, aduce noi madulare umane �n ea, sadeste �n ele harul si darurile lui Hristos si prin aceasta le unifica �n Hristos, sfintindu-le si d�ndu-le viata dumnezeiasca din viata lui Hristos. (82) Prin puterea Duhului Sf�nt curge si creste mai departe viata cea dumnezeiasca �n Biserica, dar si Biserica �nsusi creste Duhul Sf�nt sa, mai exact, Hristos �nsusi prin lucrarea Duhului Sf�nt �ntretine viata dumnezeiasca �n Biserica, adica o mentine �n continuare ca Biserica. Dar Duhul Sf�nt nu lucreaza �n Biserica si �n oameni fara colaborare factorului uman. (83) Ca lucrari ale Duhului Sf�nt �n Biserica sau ale lui Hristos �nsusi �n Duhul Sf�nt, Tainele sunt respiratia continua a Bisericii, prin care ea inspira si expira ne�ncetat pe Duhul Sf�nt care ne face prezent pe Hristos si lucrarile Lui - �n Biserica - si �n fiecare madular al Trupului Sau. Prin Taine deci Biserica, av�nd pe Sf�ntul Duh �n ea de la Cincizecime prin capul ei, Hristos, se umple cu viata dumnezeiasca a Duhului care vine acum de sus �n ea, "reaprinz�nd" sau "�nnoind" legaturile si "�nt�lnirile" Bisericii si credinciosilor cu Hristos. Ca rezultat al Tainelor si conditie a propriilor sale Taine, Biserica, asa cum am spus, este o comunitate sacramentala. Temeiul si izvorul acesteia este Hristos �nsusi care �si prelungeste �n Biserica �ntreita Lui chemare sau slujire prin care ne-a rascumparat sau m�ntuit obiectiv, prin organele vizibile ale Preotiei Sale nevazute. (84) 2/. - PARTICIPAREA CREDINCIOSILOR LA VIATA DIVINA A SFINTEI TREIMI Dupa �nvatatura Sfintei Scripturi si a Sfintilor Parinti, harul dumnezeiesc nu este un bun �n sine, detasabil de Dumnezeu. �n �nvatatura acestora din urma, �ntre care la Sf. Grigore Polama, gasim formularea cea mai clara: "harul este o energie dumnezeiasca necreata, distincta de Fiinta divina, dar nedespartita de Aceasta si care se �mpartaseste oamenilor �n Biserica de catre Duhul Sf�nt prin Sfintele Taine, spre m�ntuire (�ndreptare si sfintenie) si creste �n Hristos (�ndumnezeire), p�na la statura deplinatatii lui Hristos. (Efes.4,13) (85) Fiind energie dumnezeiasca izvor�ta din Fiinta lui Dumnezeu Cel �n Treime, necreata si nedespartita de Acesta, harul apartine tuturor Persoanelor Sfintei Treimi, venind de la Tatal prin Fiul �n Duhul Sf�nt. De aceea, prin harul dob�ndit prin Sfintele Taine, credinciosii se unesc cu �nsusi Dumnezeu Cel �n Treime. �ntruc�t prin M�ntuitorul Hristos S-a refacut legatura barica a omului decazut cu Dumnezeu Cel �n Treime si �ntruc�t prin omenitatea Lui jertfita, �nviata, �ndumnezeita si �naltata la ceruri, se �mpartaseste oamenilor rascumparati harul dumnezeiesc, aceasta se numeste harul lui Hristos: "Pentru ca legea prin Moise s-a dat, iar harul si adevarul au venit prin Iisus Hristos (In.1,17). (86) Asadar, harul dumnezeiesc este puterea inepuizabila care ne deschide drumul spre infinitatea comuniunii cu Hristos �nsusi si prin aceasta cu �ntreaga Sf�nta Treime, comuniune deschisa noua �n Hristos din iubire. Harul este puntea �ntinsa spre infinitatea lui Dumnezeu ca persoana sau ca o comuniune treimica de persoane, odata ce Dumnezeu ne-a pus prin har �n relatie cu Sine. Harul dumnezeiesc delimiteaza existenta noastra si, prin aceasta satisface �n mod real setea ei dupa infinitul personal transcendent. Prin har �nsusi Duhul Sf�nt, ca ipostas, este prezent �n diferite chipuri si �n diferite masuri �n oameni, produc�nd �n ei efecte multiple care caracterizeaza spiritualitatea autentica. Dar prin toate aceste efecte, el �i uneste tot mai str�ns cu Hristos si prin aceasta le face posibila �mpartasirea si �ndumnezeirea infinita care este �n firea umana a lui Hristos. Acesta din urma �nseamna prezenta lui Hristos �nsusi �n harul care ni se �mpartaseste prin Duhul Sf�nt. Deci, lucrarea M�ntuitorului Hristos prin Duhul Sf�nt asupra noastra, ne cheama la o �mpreuna lucrare si trece la o �mpreuna lucrare cu noi. �n lucrare, o persoana se �nt�lneste cu cealalta persoana si cu celelalte persoane, dar nu numai �nt�mplator, ci �n mod durabil. (87) Duhul Sf�nt este activ si �n multe daruri ce ni le da, ca tot at�tea puteri. La baza acestora stau harurile Tainelor. Harurile sunt lucrarile fundamentale, sav�rsite de Duhul Sf�nt �n toti oamenii, pentru m�ntuirea lor, lucrari de se imprima �n ei ca puteri. Prin ele Duhul Sf�nt uneste �n mod fundamental pe credincios cu Hristos, �nzestr�ndu-l cu niste puteri care-l ridica deasupra puterilor stricate ale naturii lui, sau pun�ndu-l pe om �n relatie de conlucrare cu Hristos �nsusi, prin actualizarea acestor puteri �n lucrari. (88) La �nceputul tuturor darurilor sta un har primit printr-o Sf�nta Taina. Din colaborarea credinciosului cu harul rasar daruri corespunzatoare capacitatilor lui materiale. Harul M�ntuitorului Hristos, daruit prin Sfintele Taine, presupune si el o pregatire, dar semnificatia pregatirii sta mai mult �ntr-o asigurare a colaborarii viitoare din partea omului. (89) Asadar patrunderea lui Hristos �n fiecare dintre noi se face prin Sfintele Taine, �ndeosebi prin apele Botezului, prin mirungerea cu Sf�ntul Mir si prin �mpartasirea Lui prin Euharistie. "Prin mijlocirea acestor Sfinte Taine, Hristos vine la noi, �si face salas �n sufletul nostru. Se face una cu noi si ne trezeste la o viata noua; odata ajuns �n sufletul nostru, Hristos sugruma pacatul din noi, ne da �nsasi viata Sa si din propria desav�rsire. (90) Deci, renasterea omului �n Hristos, adica salasluirea lui Hristos �n el, se produce prin taina Botezului si el echivaleaza cu intrarea omului �n trupul tainic al lui Hristos sau �n Biserica. "Baia Botezului este �nceputul si temelia vietii �n Hristos" sau "baia Botezului nimic alta nu face dec�t trezeste �n cei spalati aceste simtiri si puteri, (91): astfel se simte ca al lui Hristos (Rom.14,8 si �ncepe viata cea �ntru curatire a omului din puterea lui Hristos salasluit �n El. Prin Taina Sf�ntului Botez �ncepe o viata noua �n om, o viata orientata spre evitarea pacatelor si spre sav�rsirea binelui sau a voii lui Hristos, o �naintare cu Hristos �n relatia de iubire nesf�rsita. (92) M�ntuitorul Hristos prezent �n noi de la Botez, conduce cu putere nu numai straduinta noastra dupa �mpodobirea cu virtuti, deci nu numai lucrarea pozitiva de fortificare prin vointa omului nou �n Hristos, ci si pe cea negativa, de omor�re a pacatului, de slabire, tot prin vointa a omului vechi. Caci omul nou �n Hristos nu creste si nu se extinde �n noi, dec�t �n masura �n care cedeaza si se micsoreaza omul cel vechi. (93) Moartea �mpreuna cu Hristos si dupa Botez este aspectul negativ al ascezei, este lupta �mpotriva omului vechi al pacatului; �nvierea cu Hristos este aspectul pozitiv al ascezei noastre, este cresterea omului cel nou al virtutilor. Astfel �ntelege spiritualitatea ortodoxa asceza, ca o continuare si actualizare a Botezului, prin eforturile personale continui. �n Botez se face prima "unire" a noastra cu Hristos, dat o "unire" care ne pregateste pentru unirea deplina din Sf�nta Euharistie prin faptul ca purifica si spala "mireasa" (sufletul) pentru unirea cu Mirele, �n Euharistie. (94) Dar, nu numai Taina Botezului si cea a Sfintei Euharistii, ci toate Tainele �mpartasesc harul Duhului Sf�nt, fiindca �n toate se afla M�ntuitorul Hristos si lucreaza Duhul Sau. Dar, �n fiecare din cele Sapte Sfinte Taine, M�ntuitorul Hristos se afla de fata si lucreaza �n alt chip. Acelasi lucru si cu Harul dumnezeiesc care ni se �mpartaseste prin Sfintele Taine: acesta este unul si acelasi, eman�nd din fiinta lui Dumnezeu Cel �n Treime de la Tatal, prin Fiul, �n Duhul Sf�nt, dar av�nd o multipla lucrare �n fiinta noastra. (95) Asadar, lucrarea specifica a Sf�ntului Duh �n Biserica, prin energiile dumnezeiesti necreate, �n Sfintele Taine si efectul ontologic al acesteia, formeaza specificul spiritualitatii ortodoxe, care �i da o nota aparte, comparativ cu spiritualitatea apuseana. Credinciosii nu sunt elemente pasive �n obstea Bisericii, ci �mpreuna lucratori cu preotii pentru m�ntuirea lor, dar dupa masura darului primit de ei, silindu-se sa cunoasca si sa aprofundeze adevarurile de credinta, sa se purifice de patimi si pacate, daruindu-se lui Dumnezeu ca fapturi noi �n Hristos si �mplinind poruncile Bisericii si Cuv�ntul lui Dumnezeu �n general �ntr-o viata crestina si sociala, marturie a dreptei credinte propovaduite de Biserica.- CAPITOLUL V FORME SI MANIFESTARI ALE SPIRITUALITATII O R T O D O X E �n spiritualitatea ortodoxa marile etape ale vietii duhovnicesti sunt �n numar de trei: purificarea continua de patimi si cresterea prin virtuti; iluminarea �n contemplarea lui Dumnezeu �n creatie; �ntelegerea duhovniceasca a Scripturii; cresterea tot mai mult �n Hristos si unirea tot mai str�nsa cu El pe calea rugaciunii si a iubirii si �ndumnezeirea. �n �mparatia din punct teoretic a etapelor vietii duhovnicesti, se adopta, �n general, clasificarile Sfintilor Parinti si scriitori duhovnicesti ai rasaritului ortodox, care au tratat �n operele lor filocolice, �n mod divers, despre probleme de fond legate de spiritualitatea ortodoxa. Treptele urcusului duhovnicesc, �ntr-o expunere clara si �ntr-o conceptie originala, le aflam la Sf. Maxim Marturisitorul. Acesta vorbeste, mai �nt�i, de doua trepte, apoi de trei trepte: faptuire, contemplatie naturala sau filosofie morala, teologica mistica. (95) Dintre cele trei trepte, prima treapta este aceea a �ncepatorului, care trebuie sa se straduiasca a se desprinde �n virtuti. Virtutile sunt �n numar de sapte. La �nceputul lor sta credinta, la sf�rsit iubirea, precedata imediat de nepatimire. Iubirea centreaza �n ea toate virtutile si trece pe om la cunoastere sau contemplatie. Tinta virtutilor sau a stradaniilor din prima treapta este eliberarea de patimi sau nepatimirea. Virtutile combat patimile si astfel slujesc indirect spiritului, constituind o treapta catre telul din urma, care este cunoasterea. Treapta a doua se numeste s contemplatiei, desi Sf. Maxim, dupa cum am vazut, nu foloseste acest cuv�nt �n sens unic, ci �i da mai multe sensuri, dupa obiectul la care se refera. �n general �nsa acest obiect este aproape totdeauna o creatura. Numai rar, si atunci c�nd �mparte urcusul �n doua trepte si nu �n trei, Sf. Maxim �ntelege prin ea si contemplatia tainica, ce se refera la Dumnezeu �n mod nemijlocit. C�nd �nsa �mparte acest urcus �n trei trepte, contemplatie constituind treapta a doua, aceasta �nsemneaza aproape totdeauna exclusiv contemplatia orientata spre faptuiri. �n acest �nteles, contemplatia are ca obiect "ratiunile" din fapturi. (97) Prin ea omul dob�ndeste o privire spirituala a ratiunilor din lucrarile create; prin ea natura �i este omului un: pedagog, un �ndrumator spre Dumnezeu. Treapta a treia, a cunoasterii tainice, nu se mai ocupa cu "ratiunile" din lucruri, ci cu Dumnezeu �nsusi. Obiectul ei este dumnezeirea preasf�nta si prea fericita, supranegraita, supranecunoscuta si mai presus de toata infinitatea. Cunoasterea aceasta a lui Dumnezeu este un extras al dragostei, care persista nemiscat �ntr-o atintire catre Dumnezeu. Ea se obtine �n starea de �ndumnezeire a omului, sau �n unire a lui Dumnezeu. 1/. - CURATIREA DE PATIMI PE DRUMUL DESAV�RSIRII �N HRISTOS. - Tot ce realizeaza omul �n viata sa pam�nteasca, prin credinta lui Dumnezeu Cel �n Treime si fapte bune, ajutat de harul dumnezeiesc, este spre progresul sau spiritual, deci spre m�ntuirea si �ndumnezeirea lui. Caci scopul vietii crestine consta �n preamarirea lui Dumnezeu, cunoasterea si unirea tainica cu El �n iubire, �ntr-un progres infinit, �n har, fara a se confunda cu fiinta Sa, deci dob�ndirea �mparatiei cerurilor, cea a Binelui absolut. Din relatia speciala a crestinului cu Dumnezeu si cu semenii sai, precum si cu �ntreaga creatie si lume este conturbata de multimea patimilor care asalteaza pe om, pun stap�nire pe el si-i altereaza comuniunea cu ceea ce are �n jur. Patimile sunt expresii ale raului �n viata crestina. Raul este un act al carui continut consta �ntr-o folosire a puterilor firii umane, contrar acesteia, despre care Sf. Maxim ne �ncredinteaza: "Raul este abaterea lucrarii puterilor sadite �n fire, de la scopul lor. Mai ales dupa ce s-a produs sau cei ce l-au produs s-au obisnuit cu producerea lui, raul �n toata simtirea si �n toata puterea cugetatoare si asa a �mbratisat cunostinta compusa si pierzatoare, producatoare de patimi, a celor sensibile. (98) Raul intrat �n existenta prin libertatea de vointa, a primilor �ngeri decazuti, pe urma a protoparintilor care au �nclinat spre rau prin m�ndrie, "izvorul tuturor relelor" (Iisus Siroh, 10,13), slabeste fiinta omului si o perverteste, manifest�ndu-se �n pasiunile produse de actele contrare binelui si deci lui Dumnezeu, Binele suprem. Patimile se nasc si cresc �n om prin contributia tuturor facultatilor sufletului, nu numai prin simturile �ntoarse spre placerile vietii, facultatile sufletesti av�nd o activitate gresita, ceea ce aduce o boala, o morbiditate spirituala �n toata fiinta omului. (99) Patimile, pun�nd stap�nire pe om, marcheaza o �ntoarcere a acestuia spre exterior, spre vietuire dupa simturi, o iesire a fiintei lui din zona adevarurilor ontologice, din legatura cu izvoarele existentei, �ntr-o non-existenta, de la care ai vine, c�nd se trezeste din ameteala patimii, doar senzatia de gol, de fals, de efemer al existentei, de la nimicie dominanta, aspecte analizate si reliefate cutremurator de un Heidegger sau �n g�ndirea existentialista a lui Sartre. (100) Patimile se repartizeaza precumpanitor pe una sau pe alta din cele trei facultati ale sufletului, pe c�nd trindieria spirituala paralizeaza toate puterile sufletului, si ratiunea si simtirea si vointa, obosind si uz�nd �n acelasi timp si fiziceste pe cel �mpatimit. Acestia vin adesea si peste cei care au progresat �n viata duhovniceasca. Dar ies din aceasta situatie fiindca le sunt cunoscute metodele eliberarii din ea si au o vointa suficient de ferma pentru a rezista. Credinta �n care s-au ad�ncit nu-i lasa sa cada �n disperare, stiind ca Dumnezeu este aproape de tot cel care crede �n El. (102) Orice patima �ncepe printr-o momeala care este prima aparitie �n constiinta a unei dorinte rele. La �nceput, momeala nu dispune de putere, ci se prezinta ca un g�nd simplu de care ia act constiinta. Dar daca nu e �nabusita la timp, prin reactia noastra hotar�ta, momeala c�stiga �n intensitate, �nc�t cu greu i se mai poate rezista. De aceea, Parintii filocalnici cer luminarea si adunarea mintii din �mprastierile ei prin rugaciune, priveghere si lectura ziditoare. Aceasta este si o lucrare a vointei. De altfel, lucrarea vointei ni se prezinta �ntr-o �mpletire organica cu lucrarea mintii, �n opera de refacere a omului, �n analogie cu faptul caderii lui �n pacat, c�nd au conlucrat deopotriva cauze morale si intelectuale. (103) Curatirea de patimi (asceza) �n vederea obtinerii desav�rsirii �n Hristos, este ceruta de �nsasi viata crestina autentica, ca premisa a vietii si fericirii vesnice, de comuniune cu Dumnezeu. La aceasta nu se poate ajunge prin realizarea unei stari neutre a sufletului, ci �nlocuind patimile cu virtutile ce sunt cerute �n mod logic de o viata moral-duhovniceasca adevarata. �n spiritualitatea ortodoxa sunt scrieri, mai vechi si mai noi, dedicate �n special metodei de purificare treptata de patimi prin cultivarea acestor virtuti corespunzatoare. Desi aceste scrieri au �n vedere, �n primul r�nd pe monarhi, ele reprezinta un interes deosebit si pentru crestinii obisnuiti, spre a-si conforma viata lor voii lui Dumnezeu, ca sa dob�ndeasca m�ntuirea, prin fapte si virtuti morale. Din analiza patimilor �n sine si din modul lor de a se st�rni si naste, momentul decisiv �n care au un efect, deci o trebuinta fireasca, devine patima, este acela �n care ratiunea slabeste, devine labila, alunec�nd �n directia poftei trezite �n noi. Ratiunea se �nvoieste acum - cu g�ndul la pacat - cu momeala. De aici urmeaza ca prima grija, �n autocontrolul nostru spiritual, este de a fixa ratiunea �ntr-o atitudine ferma, adun�ndu-ne din risipirile ei. Aceasta se face prin credinta si este valabila pentru toate categoriile si starile de credinciosi, preocupati de urcusul duhovnicesc (104) 2./ - �NDUMNEZEIREA - UNIREA TOT MAI STR�NSA SI MAI INTIMA �N HAR CU DUMNEZEU CEL �N TREIME �ndumnezeirea omului �n Hristos presupune un crescendo, niciodata �ncheiat, printr-un cumul de acte de credinta si de fapte bune, cu ajutorul harului dumnezeiesc �n vietuirea noastra pe pam�nt. (105) Pacatul stramosesc a stirbit si a �nlaturat �ntr-o mare masura puterile firii omenesti. Noi �nca nu cunoastem exact toata amploarea puterilor de care este capabila firea noastra. De la aceasta stare, contrara firii, omul nu se poate ridica, prin refacere, la starea de natura adevarata. Lupta omului �ndreptat pentru slabirea acestei obisnuinte irationale, de suprafata, �nceputa chiar de la Taina Sf�ntului Botez si continua cu ajutorul harului primit la sav�rsirea acestei Taine, sta chiar la �nceputul desav�rsirii si �ndumnezeirii firi umane. Cu puterea si lucrarea Duhului Sf�nt, firea se poate mentine �n starea ei adevarata sau altfel spus, numai �n masura �n care este patrunsa si hranita de harul dumnezeiesc, natura omului se poate mentine ca natura adevarata.(106) �n cursul procesului de �ndumnezeire, multa vreme omul credincios nu a atins �nca, �n multe privinte, nivelul de sanatate deplina a naturii sale, dar, �n alte privinte, a depasit, prin harul dumnezeiesc, nivelul pur natural. De aceea, lumina lumineaza mult timp si �n �ntuneric. Omul cel nou creste �n lupta cu ramasitele omului vechi. Astfel, av�nd �n el gemenele omului noi, credinciosul duce, de la Botez, pe de o parte o viata supranaturala, iar pe de alta parte si una subnaturala. (107) O prima etapa a �ndumnezeirii �ncepe de la Botez, �ntinz�ndu-se de-a lungul �ntregului urcus duhovnicesc al celui ce crede �n Hristos, �n care sunt active si puterile lui naturale, sustinute �nsa de harul duhovnicesc, adica de-a lungul purificarii de patimi, al dob�ndirii virtutilor contrare patimilor si a iluminarii. Daca �n acest urcus duhovnicesc al omului credincios puterile sale naturale se afla �n continua crestere, ca sa-si ajunga apogeul, �n clipa c�nd au devenit apte de a vedea lumina duhovniceasca, primind ca putere vazatoare lucrarea Duhului Sf�nt, am putea spune ca �ndumnezeirea, prin care se realizeaza aceasta trezire la viata, si crestere, coincide cu procesul dezvoltarii puterilor umane p�na la limita lor sau cu deplina realizare a naturii omenesti dar si cu depasirea lor nesf�rsita prin harul dumnezeiesc. (108) Etapa �ndumnezeirii �n sens larg este, �n primul r�nd, o refacere ontologica a firii umane, o �naintare dinamica, prin ajutorul harului, spre firea umana cea adevarata si �n acelasi timp, o �ntarire si o crestere a acestei firi. �ntr-o astfel de fire, credinta devine o forta dinamica, �ntretaiata de o iubire tot mai mare fata de Dumnezeu si prin aceasta fata de semeni. Credinta si iubirea se cer aratate �n fapte concrete: virtuti si fapte bune, iar acestea din urma, prin harul duhovnicesc care le sustin, sunt deschise spre Dumnezeu si spre semeni, spre �nt�lnirea cu Dumnezeu si cu semeni. (109) Credinta si iubirea se cer aratate �n fapte concrete: virtuti si fapte bune, iar acestea din urma prin harul dumnezeiesc care le sustine, sunt deschise spre Dumnezeu si spre semeni, spre �nt�lnirea cu Dumnezeu si cu semenii (110) Dar nu este suficienta o singura deschidere si nici o singura �nt�lnire. De aceea, credinciosul simte nevoia unei deschideri si �nt�lniri permanente, realizate prin credinta si iubire, prin credinta si fapte si prin virtute ale iubirii, valorific�nd puterile sale naturale p�na la nivelul lor cel mai �nalt, asa cum spune Sf. Maxim: "Daca suntem dupa chipul lui Dumnezeu, sa devenim ai nostri �nsine si ai lui Dumnezeu, mai bine zis numai al lui Dumnezeu singur si �ntreg nimic pam�ntesc �n noi, sa ne apropiem �ntregi de Dumnezeu si sa devenim dumnezei, primind din Dumnezeu o existenta de dumnezei". (111) Dar �ndumnezeirea nu este socotita niciodata �ncheiata �n spiritualitatea ortodoxa. Ea continua si dincolo de limita ultima a puterilor, la v�rsta plinatatii lui Hristos. P�na atunci este hranit cu un fel de hrana pe care o poate asimila cu puterile lui, cu virtutile si contemplari. Dupa aceea este hranit cu "hrana nestricacioasa", adica cu Dumnezeu �nsusi. (112) �n spiritualitatea ortodoxa nu se face o ruptura �ntre cele doua etape ale �ndumnezeirii, �ntre ele exista o continuitate desi �n prima lucreaza omul cu puterile sale, ajutat de harul dumnezeiesc iar �n a doua etapa lucreaza numai Dumnezeu. Omul credincios si �nduhovnicit are activitate �n continuare, deoarece puterile sale naturale primesc energiile dumnezeiesti necreate. �ntr-un fel oarecare, omul ram�ne activ, dar este activ ca primitor al puterii mereu sporite al lui Dumnezeu, ceea ce face ca numai omul sa fie capabil de aceasta experienta. 3/. - �NDUMNEZEIREA, CA DRUM SI TINTA A VIETII CRESTINULUI �N HRISTOS - Ea este data virtual �n justificarea ca act de clipa sau moment, nu at�t ca stergere reala definitiva a pacatului stramosesc ci a eventualele pacate personale, precum si a vinei si stricaciunilor aduse de acesta, c�t mai ales �n starea de faptura noua, �ntarita cu darurile Duhului si unita total cu Hristos. Dar �ndumnezeirea omului cuprinde �n justificare, este o stare de durata, si anume realiz�ndu-se pe pam�nt, �n Biserica si dur�nd, dupa moartea fizica a omului, �n vesnicie. Ca rezultat si tinta a crestinului este viata vesnica de comuniune cu Dumnezeu �n �mparatia cerurilor. Calea �ndumnezeirii omului �n Hristos este drumul realizarii progresive si c�t mai depline a asemanarii omului cu Dumnezeu p�na la statura deplinatatii barbatului Hristos (Efes.4,13) Dumnezeu - Omul, st�nd pe scaunul slavei de-a dreapta Tatalui ca Unul dintre noi, fiind �nsa Dumnezeu - Omul. �ndumnezeirea omului este data virtual �n �nsasi �ndumnezeirea firii umane din Iisus Hristos. Dumnezeu s-a facut om, ca omul sa poata deveni "dumnezeu". Aceste cuvinte pline de esenta, pe care le gasim pentru prima data la Sf�ntul Irineu (113), revine �n scrisul Sf. Atanasie cel Mare, ale Sf. Grigorie Teologul, al Sf. Grigorie de Nyssa si apoi frecvent, �n scrierile lui Dionisie Ssendo - Areopagitul, ale Sf. Maxim Marturisitorul, Nicolae Cabasile s.a. Ea a fost facuta posibila de marea Kenoza rascumparatoare a Fiului lui Dumnezeu, care s-a �ntrupat fac�ndu-se om adevarat, �ntre toate asemenea noua, afara de pacat (Filip,2,6-10), ram�n�nd �nsa ceea ce era din veci, Dumnezeu adevarat. �ndumnezeirea firii umane din Iisus Hristos a fost data, pe de o parte, �n �nsasi �ntruparea Cuv�ntului, cu purtarea Duhului Sf�nt, din Sf�nta Fecioara Maria (Lucal, 35), iar pe de alta parte se poate vorbi si de un crescendo �n realizarea acesteia. Mai exact, firea umana a lui Hristos este treptat strabatura de viata si lucrarea Duhului, sau treptat ne-o arata Hristos �nsusi, ca fiind strabatuta de Dumnezeire. Deci, �ntr-un fel, toata �ndumnezeirea firii umane este data potential de �ntrupare, dar tot asa de corect este c�nd se spune ca �ntruparea este �nceputul m�ntuirii si �ndumnezeirii, care se realizeaza plenar pe Cruce si �n �nvierea din morti. (114) �naltarea la ceruri �ntru slava a lui Hristos este aratarea, pentru toti, a �ndumnezeirii plenare a firii umane a lui Hristos. �n �ndumnezeirea firii umane a lui Hristos este realizata obiectiv, dar virtual si �ndumnezeirea firii umane a tuturor oamenilor, pe care trebuie sa ne �nsusim fiecare personal si sa realizam �n propria noastra persoana. �nceputul si puterea �ndumnezeirii omului sunt legate at�t de �ntruparea Fiului c�t si de Crucea si �nvierea Sa din morti. (115) De aceea, pentru a ne uni cu Hristos va trebui sa trecem prin toate c�te a trecut Hristos, propria lui umanitate,care este umanitatea noastra a tuturor, sa rabdam si sa suferim si noi c�te a rabdat si suferit El. (116) Adica sa �naintam de la nasterea �n Duh, dob�ndita la Botez, ajutati de harul si darurile Duhului, dob�ndite �n Taina Mirungerii, prin unirea tot mai str�nsa cu El dob�ndita �n Sf�nta Euharistie, spre Crucea si �nvierea Sa, murind total pacatului si �nviind cu Hristos pentru a fi si ram�ne �n veac �n comuniunea de viata dumnezeiasca cu Hristos. �n fata noastra staruie acelasi drum a lui Hristos cu deosebire ca, �n timp ce El coboara, noi trebuie sa urcam, dar urcam cu El. (117) �n raport cu �ndreptarea (justificare) propriu-zisa, �ndumnezeirea firii noastre umane este coronamentul acesteia, este starea de marire sau slava a omului �ndreptat �n Hristos, care consta �n cresterea omului �n Hristos p�na la v�rsta deplinatatii lui, prin aceleasi conditii ca �nnoirea si sfintirea de durata, adica prin Har, credinta si fapte bune. Desigur, �ndumnezeirea firii umane este mai mult dec�t �nnoirea ei si chiar dec�t sfintirea ei pe trepte �ncepatoare. (118) �ndumnezeirea omului �n Hristos presupune un crescendo niciodata �ncheiat, printr-un cuantum de acte de credinta si de fapte bune, cu ajutorul harului dumnezeiesc �n scurta noastra viata de pe pam�nt. La Botez, vointa este prima putere a firii noastre care a primit lumina si �ntarirea noastra spirituala a Cuv�ntului sau a Logosului dumnezeiesc �ntrupat si fara de pacat, sau pe Duhul Lui ca �mpreuna subiect al ei, dupa ce mai �nainte acelasi Duh actionase asupra ei din afara. Iar aceasta �nseamna ca �n intimitatea ei ultima, de ordin rational-personal, firea noastra umana s-a eliberat, la Botez, de puterea nerationala contrara si subpersonala a pacatului, ram�n�nd �nsa �n ea slabiciunea obisnuintelor irationale de suprafata. (119) Lupta omului �ndreptat pentru slabirea acestor obisnuinte irationale de suprafata �nceputa chiar din Taina Botezului si continuata cu ajutorul harului Botezului, sta chiar la �nceputul desav�rsirii si �ndumnezeirii firii umane. Aceasta lupta este egala cu actiunea de personalizare si rationalizare deplina a firii, dupa ce prima afirmare a persoanei a avut loc la Botez. Lupta �n continuare �mpotriva slabiciunilor firii care o duc usor spre pacat, este o �ntarire progresiva a caracterului personal al omului. (120) La r�ndul ei, personalizarea �nseamna o imprimare tot mai deplina a ipostasului Hristos �n persoana omului, cer�nd acestuia din urma o comuniune tot mai str�nsa cu Hristos. Prin comuniune cu Hristos, subiectul uman devine deplin deschis altor subiecte, adica celorlalte subiecte umane, asa cum Hristos, av�nd �n Sine firea umana, este deschis persoanelor umane, nu numai, ca Dumnezeu, ci si ca om. Astfel, prin participare deplina la Hristos, crestinul devine deplin persoana, adica fiinta deplin comunitara, eliberata de �nchisoarea pasiunilor egoiste. (121) Aceasta este �ndumnezeirea omului chiar de la �nceputurile ei mai riguros conturate. Accesul tot mai deplin la comuniune cu Hristos si personalizarea progresiva a crestinului, arata �n deschiderea lui, de asemenea, progresiva spre Dumnezeu si spre semeni, adica spre celelalte persoane umane �n fapte de iubire si slujire, sunt �nsa lucrarea Duhului Sf�nt. �ndumnezeirea este de la �nceput si p�na pe cele mai �nalte trepte ale ei o participare a omului la viata Duhului, o impregnare a omului de energiile necreate, �mpartasite lui de catre Duhul Sf�nt, (122) �n Tainele Bisericii. Viata duhovniceasca se deschide noua prin lucrarea Duhului Sf�nt, "Caci El se identifica tainic cu persoanele umane, desi ram�ne ne�mpartasabil; El se substituie, ca sa zic asa, noua �nsine - caci El este Acela care striga �n inimile noastre "Avva Parinte", dupa cuv�ntul Sf. Apostol Pavel (Rom.8,15). Duhul Sf�nt se ascunde ca Persoana �naintea persoanelor create carora El le �mpartaseste harul. �n El, vointa lui Dumnezeu nu mai este exterioara noua; ea ne confera harul prin interiorul nostru, manifest�ndu-se �n persoana noastra �nsasi, asa cum vointa noastra umana sa ram�na �n acord cu vointa divina si sa coopereze cu ea, dob�ndind harul si fac�ndu-l ca fiind al nostru. (123) Aceasta este calea �ndumnezeirii, legata de prezenta si lucrarea Duhului Sf�nt �n inimile noastre. Dar Duhul Sf�nt lucreaza �ndumnezeirea noastra din Hristos �nsusi asupra celor �ncorporati �n El. Aceasta �nseamna ca totul se petrece �n Biserica prin Hristos �n lucrarea Duhului Sf�nt. Dar nu fara noi, adica nu fara credinta si marturia sau roadele acesteia care sunt faptele bune si multimea virtutilor prin care aratam �nsasi prezenta lucratoare a lui Hristos �n noi. �ndumnezeirea este desav�rsirea si deplina patrundere a omului de catre Dumnezeu, �ntruc�t �n alt chip, nu poate ajunge omul la deplina desav�rsire si spiritualizare. Pacatul a stirbit si �nlaturat puterile firii umane. Noi nu cunoastem exact �ntreaga amploare a puterilor de care e capabila firea noastra. Stim �nsa ca invidia, grija prea mare pentru cele ce �ntretin viata noastra pam�nteasca si ura paralizeaza elanurile omului spre �naltimi. De aceea, ca prima expresie a �ndumnezeirii omului am putea spune ca, teoretic, este refacerea naturii adevarate a omului, prin �ndepartarea starii contrare firii. (124) Dar, concret, refacerea firii nu se poate realiza prin puterile ei, ci numai prin colaborarea cu harul dumnezeiesc. Tot cu puterea si lucrarea Duhului Sf�nt, firea se poate mentine �n starea ei adevarata, sau altfel spus, numai �n masura �n care este penetrata si hranita de harul dumnezeiesc, natura omului se mentine ca natura adevarata. �n cursul procesului de �ndumnezeire, multa vreme omul nu a atins �nca, �n multe privinte, nivelul de deplina sanatate al naturii sale, dar, �n alte privinte, a depasit, prin harul dumnezeiesc nivelul pur natural. (125) De aceea, lumina lumineaza mult timp si �n �ntuneric. Omul cel nou creste �n lupta cu ramasitele omului vechi. Astfel, av�nd �n el germenele omului nou, omul duce dupa Botez, pe de o parte o viata supranaturala iar pe de alta parte �nca si una subnaturala. �ndumnezeirea firii umane �ncepe �nca de aici, de pe pam�nt, �n Biserica, omul deschiz�ndu-se lucrarii harului dumnezeiesc prin credinta si conlucr�nd cu harul �n tot ceea ce �ntreprinde pentru m�ntuirea sa personala, adica �n virtutile si faptele sav�rsite. �n spatiul vietii pam�ntesti, credinciosul �si lucreaza m�ntuirea si se �ndumnezeieste cu ajutorul harului dumnezeiesc, iar dupa moarte, patimeste �ndumnezeirea prin har, cum zice Sf. Maxim, adica este continuata exclusiv de harul dumnezeiesc. �ndumnezeirea e trecerea omului de la lucrarile create la cele necreate, la nivelul energiilor divine. Numai de acestea se �mpartaseste omul, nu de fiinta dumnezeiasca. Asa se explica cum omul asimileaza tot mai mult din energiile divine, fara ca aceasta asimilare sa termine vreodata, �ntruc�t nu va ajunge niciodata sa asimileze �nsusi izvorul acestor energii, adica fiinta divina, ca sa devina Dumnezeu dupa fiinta. (126) CAPITOLUL VI TRASATURILE SPECIFICE ALE SPIRITUALITATII O R T O D O X E 1/. - DOGMA SI VIATA - TRAITE AUTENTIC CRESTINA �N COMUNIUNE DE VIATA SI IUBIRE - Spiritualitatea crestina ortodoxa leaga indisolubil dogma de viata. �n general dogmele crestine sunt, dupa forma lor, punctele planului de mentinere si �ndumnezeire a noastra, cuprinse si realizate �n descoperirea dumnezeiasca suprafireasca, culmin�nd �n M�ntuitorul Hristos si defineste, pastrate, propovaduite, aplicate si explicate de Biserica. Spiritualitatea ortodoxa se fundamenteaza pe ele, deoarece acestea reprezinta unul si acelasi adevar, sub diverse forme, absolut necesar pentru m�ntuire si �ndumnezeire: Iisus Hristos Dumnezeu - Omul. Dogmele expliciteaza deci pe M�ntuitorul Hristos si Lucrarea Lui de recapitulare a tuturor �n El. (127) Dogma nu este rupta de viata omului credincios si nici nu �nseamna o �ngustare a dezvoltarii spirituale libere a fiintei umane care crede ci, dimpotriva, ea o mentine capabila de o astfel de dezvoltare. Dogma fundamenteaza dezvoltarea duhovniceasca a celui ce crede �n libertate, pentru ca dogmele sunt expresia comuniunii lui cu Dumnezeu ca persoana. �n comuniunea interpersonala este domeniul libertatii prin excelenta, desi �n acelasi timp este domeniul creatiei. De aceea, spune Sf. Ciril al Alexandriei ca, cei ce devin fiii lui Dumnezeu - dupa har - sunt "primiti la libertatea credintei", care domneste "�n curtea lui Dumnezeu" (128) Toate dogmele sunt strabatute de un sens unitar, bazate pe unitatea vie a M�ntuitorului Hristos, persoana �n care este unita si care uneste pe Dumnezeu cu oamenii si cu credinta. Persoana divino-umana care promoveaza libertatea �n cei ce vor sa se m�ntuiasca prin El. (129) Prin aceasta libertate, sistemul unitar al dogmelor este deschis noului �n mod continuu si real. El este deschis celor ce vor sa-L cunoasca spre �naintarea lor �n planul infinitatii spirituale �n viata si comuniunea cu Dumnezeu, fiinta supraexistenta si suprainfinita, traita, asa cum spune Sf. Maxim, "�ntr-o experienta si �ntr-o bucurie mereu noua si inepuizabila, care nu este �ncremenita ci viata mai presus de �ncremenire si de miscare, �n sensul cunoscut de noi. (130) Aceasta deschidere spre viata vesnica se face prin �nvierea omului �n Hristos, care este Dumnezeu Cel ce S-a facut om pentru a ne veni aproape si a �nviat ca om, pentru ca toti sa putem intra la o comuniune eterna cu El ca Dumnezeu, prin umanitatea Lui comuna cu a noastra. Ceea ce uneste toate dogmele crestine �ntr-un sistem care se cere trait, este tocmai promovarea unei comuniuni tot mai intime a noastra cu Dumnezeu, Care S-a �ntrupat pentru acest scop. Aceasta comuniune perfecta de viata si iubire este ceea ce numim �mparatia cerurilor sau a lui Dumnezeu, adica ordinea desav�rsita a iubirii. Dogmele crestine exprima planul �ndumnezeirii fiintelor rationale create care voiesc acesta, deci fara a fi silite, �ndeplinit �n forma lui finala desav�rsita, �n M�ntuitorul Hristos, tinta noastra precizarea si �mplinirea reala a aspiratiei noastre naturale spre unirea cu Dumnezeu. (131) Puterea si perspectiva m�ntuirii si �ndumnezeirii, care tine intrinsec de dogme, sunt date de �nsusi M�ntuitorul Hristos, Persoana divina, care este �n acelasi timp si omul, aflat �n comuniunea cu infinitatea dumnezeiasca. (132) M�ntuitorul Hristos, prin realitatea Persoanei Sale, arata prin Sine pe Tatal si pe Duhul, sav�rsind �mpreuna opera de ridicare a omenirii decazute la comuniunea eterna cu Sf�nta Treime, care este Ea �nsasi structura comuniunii perfecte, depline, de viata si iubire. 2/. - FIDELITATE FATA DE DESCOPERIREA DUMNEZEIASCA SUPRANATURALA - Spiritualitatea crestina ortodoxa se manifesta ca o spiritualitate puternic omeneasca �n Descoperirea dumnezeiasca, aceasta fiind izvorul credintei crestine. Ea este organic de "Revelatia" sau "Descoperirea dumnezeiasca suprafireasca", prin care se �ntelege actiunea lui Dumnezeu de a �mpartasi tot ceea ce este necesar pentru cunoasterea si desav�rsirea noastra. (133) Din punct de vedere al continutului, Revelatia Dumnezeiasca cuprinde totalitatea evenimentelor si a adevarurilor de credinta prin care Dumnezeu S-a descoperit credinciosilor, ca acestia sa-L preamareasca si prin aceasta sa dob�ndeasca m�ntuirea, �ndumnezeirea, sfintirea sau desav�rsirea. (134) Sf�nta Scriptura si Sf�nta Traditie constituie cele doua forme sau cai prin care ni s-a transmis Descoperirea dumnezeiasca suprafireasca, �ndreptarul credintei noastre. Pastratoarea propovaduitoare si aplicatoare infailibila a Revolutiei dumnezeiesti este Biserica, prin �nvatatura ei. Numai aceasta �nvatatura, formulata oficial sau acceptata prin constiinta Bisericii, este norma exclusiva a sensului infailibil al adevarurilor revelate, cuprinse �n Sf�nta Scriptura si �n Sf�nta Traditie. (135) De aceea, prin ele se poarta dialogul viu al Bisericii cu Hristos. Sf�nta Scriptura prezinta M�ntuitorul Hristos �n forma cuv�ntului Lui dinamic si a cuv�ntului tot asa de dinamic al Sfintilor Apostoli, despre faptele Lui m�ntuitoare, �n eficienta lor permanenta. Doar ea descrie totodata si modul �n care M�ntuitorul continua sa lucreze, prin extinderea puterii Lui, pentru asemanarea noastra cu El, p�na la sf�rsitul lumii. (136) Prin cuvintele Sfintei Scripturi, M�ntuitorul Hristos continua sa ne vorbeasca si noua, deci ne tine �ntr-un dialog constient cu El, ne provoaca la un raspuns cu fapta, sa lucreze astfel si �n noi, prin puterea Duhului Sf�nt (Mt. 28,20) Prin cuvintele Sfintei Scripturi, Fiul lui Dumnezeu, Cuv�ntul prin excelenta, S-a talmacit pe Sine �n cuvinte, ]n Lucrarea Lui de apropiere de oameni, pentru ridicarea lor la El, p�na la �ntruparea, �nvierea si �nlaturarea Lui ca om. El lucreaza prin cuvintele Sfintei Scripturi, prin care se talmaceste pe Sine, asupra noastra, pentru a ne conduce si pe noi la starea la care a ajuns El. Bogatia energiilor Sale dumnezeiesti si sfintitoare, care nu va seca niciodata, se va arata �n veacurile viitoare. Caci "�mpreuna cu El ne-a sculat si �mpreuna ne-a asezat �ntru cele ceresti" (Efes 2,6). Dar Sf�nta Scriptura nu aduce pe cineva la credinta prin simpla citire a cuvintelor lui Dumnezeu cuprinse �n ea. Sf�nta Scriptura trebuie �nteleasa �n Duh, caci ea cuprinde o bogatie de �ntelesuri duhovnicesti. Asa cum spune Sf. Maxim, "omul are nevoie �n mod necesar de doua elemente, daca vrea sa paseasca fara greseala spre drumul drept, spre Dumnezeu: de �ntelegerea Scripturii �n Duh si de contemplarea duhovniceasca a lucrurilor din natura". (137) Prin puterea Duhului Sf�nt sunt actualizate �n comunitatea Bisericii cuvintele Scripturi, noi �ntelesuri ale lor, dupa nivelul de �ntelegere duhovniceasca, dar si dupa nivelul timpului sau al comunitatii bisericesti. �ndata ce se trece dincolo de sensul literal al Scripturii si de simpla citire a ei, deci la o �ntelegere duhovniceasca, se da nu numai de bogatele ei �ntelesuri duhovnicesti ci si de lucrarea Duhului lui Hristos, sav�rsita prin aceste �ntelesuri �n cel ce citeste sau de Hristos �nsusi, care-Si descopera tot mai ad�nc bogatia sa spirituala. Viata virtuoasa, dupa normele si modelele vii din Biserica si �n primul r�nd dupa modelul Hristos, la care se asociaza lectura Sfintilor Parinti, ascult discernam�ntul, �n legatura cu textele Scripturii, care devine tot mai nuantat, mai aprofundat si mai rapid. (138) Sf. Maxim precizeaza aici: "Este nevoie de multa stiinta (duhovniceasca) pentru ca �nlatur�nd mai �nt�i cu grija valurile literelor care acopera Cuv�ntul, sa putem privi cu mintea dezvaluita pe Cuv�ntul �nsusi, stiind de Sine si arat�nd �n Sine limpede pe Tatal, at�t c�t este cu putinta oamenilor". (139) Cuvintele Sfintei Scripturi sunt prilejul inevitabil de a intra �n relatie dialogica cu Persoana autentica a M�ntuitorul Hristos, deasupra lor, prin lucrarea Sf�ntului Duh �n Biserica, dar nu numai citite �n forma lor scrisa, ci si prin cunoasterea lor �n continut. (140) Traditia este, la r�ndul ei, permanentizarea dialogului Bisericii cu M�ntuitorul Hristos. Ea are rolul de a pune si de a tine generatiile succesive de crestini �n legatura cu Hristos prin faptul ca este �n esenta, at�t invocarea Duhului lui Hristos, c�t si primirea Duhului Sf�nt. Viata morala si spirituala, cu �nfr�narile, cu virtutile, cu pocainta ce tin de ea, normate prin disciplina canonica a Bisericii, alcatuiesc conditia care �i face apti pe credinciosi pentru o invocare eficace a Duhului si pentru o primire sensibila a Lui, ca si pentru o rodire a primirii Lui, �ntr-o viata dupa chipul vietii lui Hristos si pentru �naintarea lor �n asemanarea cu Hristos, pentru comuniunea deplina cu El. (141) Dar toata lucrarea sfintilor a Bisericii Ortodoxe, prin chemarea si primirea Sf�ntului Duh si prin doxologia ei, ca si toata viata morala si spirituala a credinciosilor, au ca fundament solid actele m�ntuitoare ale lui Hristos, puterea la care a ajuns umanitatea noastra �n Hristos, pilda ajutorului dat de Dumnezeu �n at�tea cazuri, �n cursul revelatiei, �ncrederea �n permanentizarea iubirii lui Dumnezeu, �n Hristos, pentru oameni, manifestata �n acele acte si �ncrederea ca Hristos a ramas �n starea lui �n viata aproape de noi. Toata viata credinciosilor este o traire a lui Hristos, din puterea Lui, cu progres catre sfintenia Lui, prin sfintirea lor, spre eliberarea de automatismul naturii si de atasarea patimasa la placerile oferite de ea - conditie pentru comuniunea adevarata cu Persoana de nesf�rsita iubire a lui Hristos si cu persoanele umane. (142) Spiritualitatea ortodoxa este fidela Revelatiei dumnezeiesti deoarece aceasta proiecteaza tinta ei finala �n �nvierea obsteasca si �n comuniunea eterna cu Persoana infinita a M�ntuitorul Hristos si �n desav�rsirea �n ea - tinta spre care �naintam si prin eforturile noastre, �n relatiile mereu �mbunatatite �ntre oameni - iar aceasta tinta este aratata �n mod concentrat de Sf�nta Scriptura. Traditia expliciteaza la fiecare moment drumul inclus virtual �n Revelatie, ca drum conducator spre tinta desav�rsirii sau sfinteniei noastre �n Hristos. Omul este chip al lui Dumnezeu, ca persoana - partener al lui Dumnezeu, av�nd capacitatea si orientarea spre comuniune, spre Dumnezeu si poate primi aceasta comunicare interpersonala, data pentru realizarea si desav�rsirea lui, �nvat�ndu-l cum sa foloseasca puterea si libertatea pentru realizarea comuniunii cu Dumnezeu si cu oameni. (142) Prin adevarul dumnezeiesc pe care-l comunica Dumnezeu oamenilor prin descoperire, �i �mpartaseste credinciosului adevarurile absolute, necesare pentru realizarea comuniunii si m�ntuirii sale. �mpartasirea o face pentru ca omul sa cunoasca, sa primeasca si sa �nteleaga binecuv�ntarile lui Dumnezeu si lucrarile sau energiile Lui necreate, at�t c�t sunt necesare omului pentru scopul existentei sale. (143) Asadar, spiritualitatea crestina ortodoxa se fundamenteaza riguros pe Descoperirea dumnezeiasca, transmisa pe cele doua cai autentice, Sf�nta Scriptura si Sf�nta Traditie, �n Biserica, �n al c�rei spatiu credinciosul se realizeaza ca om si crestin. 3/. - ASPECTUL DOXOLOGIC SI LITURGIC - PARTICIPARE DINAMICA LA SLAVA LUI DUMNEZEU - O spiritualitate adevarata este una esentiala vie, care angajeaza �ntreaga fiinta a omului si de aceea este alimentata de aceea este alimentata de o comuniune �n rugaciune si de manifestarea identitatii de credinta �ntre mai multe persoane. Numai o astfel de comunicare �ncalzeste viata spirituala a fiecaruia. O spiritualitate urmarita doar de unul singur, �n �nchidere deci �n egoism, devine mai mult o cugetare teoretica, ce angajeaza doar mintea si acesta din c�nd �n c�nd. Spiritualitatea autentica trebuie sa implice toate facultatile chipului dumnezeiesc din ce �n ce mai mult, �ntr-un proces continuu, care nu se sf�rseste �n momentul c�nd ajunge la desav�rsire, ci continua �ntr-un dialog etern al iubirii. De spiritualitatea autentica tine �n mod necesar comuniunea de viata si iubire. Viata fiecarei persoane sporeste �n legatura cu altele, �i vine de la altele. Aceasta spiritualitate vie, care cuprinde �ntreaga fiinta umana si este alimentata de comunicarea cu altii cre�nd comuniunea, se �ntareste �n crestinism prin Sf�nta Liturghie. Ea primeste �n Liturghia ortodoxa o pecete proprie, de neconfundat. (144) �n spiritualitatea ortodoxa - �n general - si �n cea rom�neasca - �n special, cultul divin public joaca un rol cu totul deosebit. Prin frumusetea ceremoniilor, prin bogatia doctrinara si prin semnificatia lui mistico-simbolica, cultul divin �ntretine permanent legatura credinciosilor cu Dumnezeu, �ntr-o continua revarsare de binecuv�ntare si de har si contribuie la pastrarea, cultivarea si �ntarirea sentimentului de apartenenta la aceeasi Biserica ortodoxa si la acelasi neam. Centrul cultului divin, �n jurul caruia graviteaza toate celelalte slujbe, �l constituie Sf�nta Liturghie. Daca spiritualitatea crestina ortodoxa �nseamna continutul credintei expediat �n trairea lui vie, Sf�nta Liturghie o face aceasta �ntr-un mod deosebit de accentuat. Spiritualitatea crestina ortodoxa �i arata celui care crede �n Hristos si o cale pe care sa �nainteze, spre o traire tot mai deplina a continutului credintei sau a lui Dumnezeu, deci �l duce si spre o tinta finala. Crestinul ortodox se apropie prin ea de tinta desav�rsirii sale, asa cum o �ntelege credinta sa. Se poate spune totodata ca, de aceasta desav�rsire si ad�ncire �n credinta tine comuniunea �ntre el si ceilalti crestini si deci crearea unei legaturi tot mai str�nse �ntre ei. Nimeni dintre oameni nu se poate desav�rsi si ad�nci �n credinta, fara ajutorul altora si fara a-si vadi propria desav�rsire, �n relatiile cu altii, caci Dumnezeu l-a creat pe om ca o fiinta cu profund caracter comunitar-sobornicesc, pentru care lucru ea nu se poate m�ntui, desav�rsi sau sfinti dec�t �n relatie dialogica, �n comuniune cu ceilalti semeni. Sf�nta Liturghie satisface acest dat ontologic al oamenilor, sustin�nd comuniunea spirituala �ntre ei prin negrait de ad�ncul si bogatul continut al credintei crestine. Deci exista si un urcus individual al credinciosilor spre Dumnezeu, prin curatire de patimi prin dob�ndirea virtutilor si prin contemplarea ratiunilor creatiei, acest urcus n-ar putea avea loc daca n-ar fi ajutat de un urcus liturgic spre Dumnezeu, care se �nfaptuieste de catre fiecare, �mpreuna cu obstea celorlalti credinciosi. Urcusul duhovnicesc este sustinut de Hristos Cel �nviat si unit cu credinciosii prin Sf�nta �mpartasanie. (145) Dar unirea cu Hristos �n Sf�nta �mpartasanie uneste pe credinciosii adunati �n Hristos si cu Sf�nta Treime, �ntarindu-le calitatea de mostenitori, �mpreuna cu Hristos, ai �mparatiei Tatalui, av�nd pe Duhul Sf�nt odihnind peste ei. Viata spirituala ce t�sneste din ortodoxie, din toate elementele ei de credinta si din toate actele de cult, iradiaza si din Sf�nta Euharistie, deoarece prin invocarea Sf�ntului Duh, are loc prefacerea euharistica a cinstitelor darui �n �nsusi Trupul si S�ngele M�ntuitorului Hristos, care este prezent �n mod real si nes�ngeros (146), pentru a se uni cu cei care cred �n El si-L marturisesc �n fapte concrete de iubire crestina. Hristos Cel �nviat, cu care ne unim �n Sf�nta �mpartasanie, este totodata si Hristos Cel Care S-a jertfit pentru noi, manifest�nd prin aceasta absenta oricarei urme de egoism si �ntarindu-ne si pe noi duhovniceste. Unindu-ne cu El, trebuie sa-L imitam, sa-I urmam pilda de curatire, arat�ndu-ne si noi asa cum a fost El, curati de orice egoism, adevarate jertfe vii, sfinte si bine placute lui Dumnezeu (Rom.12,1), fapt concretizat �n iubirea cu fapta a semenilor nostri, deci �ntr-o cunoastere a lui Dumnezeu �n �mprejurari concrete ale vietii. Prin aceste fapte de iubire �naintam �n comuniunea dintre noi si Dumnezeu, ca �mparatie a Sfintei Treimi, fapt imposibil �n lipsa unirii prin Sf�nta �mpartasanie cu Hristos Cel �nviat. (147) Astfel, Sf�nta Liturghie poate fi socotita si ca un mijloc de transcendere a oamenilor de la viata �nchisa �n egoism si �n lume, la viata de comunicare cu Dumnezeu, ca �mparatie a Lui, deci la frumusetea bunurilor vesnice. Toate rugaciunile cultului divin ortodox indica o transcendare sau o iesire a omului, �nchis �n egoism spre Dumnezeu Cel �n Treime sau iubirii, chiar c�nd se cer �n rugaciuni bunuri necesare vietii pam�ntesti, drept conditii de pregatire pentru �mparatia lui Dumnezeu. Cultul divin ortodox al carui centru si esenta �l reprezinta Sf�nta Liturghie, este locul lucrarii sfintitoare si al provaduirii �nvataturii �n credinta, cu alte cuvinte aratarea lui Hristos Cel viu si �nviat �n tot universul, a vesniciei, neschimbabilitatii si �nfrumusetii Sale, p�na �n ziua �n care El ni se va arata �n plenitudinea slavei si puterii Sale. �n toate manifestarile liturgice straluceste de slava M�ntuitorului Hristos. Acesta �l marturisesc �n viata moral-duhovniceasca a crestinului ortodox. Mai mult, laudele bisericesti, care constau �n psalmi, rugaciuni rostite sau c�ntate si �n binecuv�ntari ale preotului, deci �n cuvinte pline de puterea lui Hristos, credinciosii prezenti participa activ si primesc anumite daruri pline de frumusete spirituala. (148) Astfel cultul crestin este viata lui Hristos si omul credincios, ador�nd pe Dumnezeu, primeste harul Sau prin puterea Duhului Sf�nt, care formeaza esenta credintei, a vietii si cultului crestin. Cultul aduce pe omul credincios �n relatie dialogica, vie si directa, deci speciala, cu Dumnezeu, (149) care este ambianta si izvorul comuniunii. Din cadrul Sfintei Liturghii desprindem transcenderea sau ridicarea noastra peste interesele egoiste si trupesti ce ne leaga de lume si unirea noastra �n Duh de jertfa cu Hristos si prin El cu Tatal �n Sf�ntul Duh. Adun�ndu-ne cu totii, �n ambianta Sfintei Treimi, �ntarim comuniunea dintre noi. De aceea, �n cadrul Sfintei Liturghii cerem folos duhovnicesc �n comun pentru toti (150) Comuniunea realizata �ntre credinciosi �n ambianta Sfintei Treimi este una cu �mparatia Sfintei Treimi, �n care nu exista supusi si stap�ni, ci toti frati �ntre ei, pentru ca sunt fii ai Tatalui Ceresc si frati ai Fiului Sau, facut om pentru veci si unit cu ei, fiind Cel jertfit pentru ei. (151) Biserica este �mparatia anticipata a Sfintei Treimi. Locul �n care se �ntareste cel mai mult aceasta �mparatie este Sf�nta Liturghie, f�nt�na care adapa prisositor viata de comuniune a credinciosilor cu Sf�nta Treime si cea dintre ei. (152) Aceasta comuniune este ajutata de simbolurile liturgice de icoane, de laudele credinciosilor si de ceremoniile liturgice. Sf�nta Liturghie reprezinta actualizarea continua a Revelatiei. Este ad�ncita legatura �ntre Sf�nta Scriptura si Sf�nta Liturghie, asa cum e de altfel, �ntre Sf�nta Scriptura si Sf�nta Traditie. Liturghia este momentul esential al traditiei. Si precum Sf�nta Traditie, odata cu pastrarea Revelatiei necuprinse �n Sf�nta Scriptura, este t�lcuirea dreapta a Sfintei Scripturi, la fel Sf�nta Liturghie este o ticluire harica, vie a Sfintei Scripturi. Este oglindirea fidela, comunicarea sacramentala a acesteia si introducerea credinciosului, prin Biserica �n duhul Revelatiei, �n viata lui Hristos. (153) Sf�nta Liturghie nu este numai izvorul si fundamentul Sfintelor Taine si ierugii, ci si cea mai importanta dintre toate slujbele care alcatuiesc serviciul divin zilnic al Bisericii Crestine Ortodoxe. Jertfa Euharistica si Sf�nta Liturghie, �n general, este o forma de prelungire �n timp, de actualizare sau de perpetuare �n mijlocul nostru a prezentei lui Hristos Cel jertfit odata pentru totdeauna; este multiplicarea �n timp si spatiu a jertfei Lui: "Sf�nta Liturghie este mijlocul si prilejul de aplicare individuala a roadelor jertfei universale si generale de pe cruce". (154) Astfel, ea devine mijlocul prin care M�ntuitorului Hristos se afla vesnic �mpreuna cu noi si prin care �mplineste fagaduinta facuta Sfintilor Sai mucenici si Apostoli: "Iata, Eu sunt cu voi cu toti �n toate zilele, p�na la sf�rsitul veacului". (Mt.28,20) prin ea se perpetueaza si se continua prezenta M�ntuitorului �n lume, de-a lungul veacurilor. Sf�nta Liturghie nu este o traire si participare pur subiectiva ci este Evanghelia mereu actualizata, relatia actualizata cu Hristos din Evanghelie, relatie mereu experiata de credinciosi, �n atmosfera de comuniune a Sfintei Treimi. Credinciosii care merg �n Duminici si sarbatori �mpreuna la Sf�nta Liturghie, din aceeasi Biserica, sunt din ce �n ce mai mult adunati �n Dumnezeul iubirii tainice, sporind si �ntre ei comuniunea, fapt care se �nt�mpla de regula �ntre membrii aceleasi familii. (155) Dupa o definitie sumara, Sf�nta Liturghie, este participarea la lucrarea tainica a lui Dumnezeu Cel �n Treime �n lume. Initiativa apartine lui Dumnezeu nu omului. Sf�nta Liturghie este pogor�rea lui Dumnezeu p�na la oameni, cerul pe pam�nt, dar si ridicarea oamenilor, �nnoirea lor si a faptuirii �ntregi, prin unirea tuturor cu Dumnezeu �n Hristosul euharistic, este �nfaptuirea unei mari comunicari a sfintilor. Desi se realizeaza prin semne sfinte, menite sa uneasca lumea vazuta cu cea nevazuta, Sf�nta Liturghie nu angajeaza doar o participare simbolica, nominalista, a constiintei de realitatea divina, ci una realist-liturgica, �ntruc�t ea aduce real pe Dumnezeu credinciosilor si muta, de asemenea, real pe credinciosi �n harul Sf�ntului Duh, �n Hristos euharistic, �n Dumnezeu. (156) Natura si scopul Sfintei Liturghii �l constituie realizarea adunarii ecleziale, Comuniune, Euharistie si Trup tainic al lui Hristos, �n acelasi timp. �n adunarea euharistica se sav�rseste jertfa cea fara de s�nge, are loc, ca o culme si �mplinire Cina Domnului. Este ceea ce se �nfaptuieste �n Duhul rugaciunii euharistice "pe voi pe toti care ne �mpartasim dintr-o p�ine si dintr-un Potir, sa ne unesti unul cu altul prin �mpartasirea Aceluiasi Duh Sf�nt. " (Liturghia Sf. Vasile cel Mare). Dinamica acestei uniri urmeaza o lege a firii, prefac�nd mai �nt�i familia �ntr-o "Eclesia domestica", iar neamul, sub forma lui elementara, cuprinz�nd �n unitate pe cei vii si pe cei marti �n Biserica parohiala. (157) Adunarea euharistica parohiala porneste de la trairea vie a Bisericii, de la traditia concreta liturgica primara si se constituie ca o comuniune "�n Duh" (poc.1,10. Caci de la �nceput se marturisea cu tarie acea lex orandi, lex credendi, credinta si rugaciunea afl�ndu-se �ntr-o unitate simfonica, de nedespartit. M�ntuitorul Hristos este prezent la Sf�nta Liturghie, �n elementele suharistice, "pentru ca pe fiii �mprastiati ai lui Dumnezeu sa-i adune laolalta" (In.11,52), iar Taina Euharistiei este tocmai descoperirea si realizarea unitatii noului popor al lui Dumnezeu, adica al crestinilor. Locasul de �nchinare vazut, �n care credinciosii se aduna pentru rugaciune �n comun, este tocmai chipul locasului celui nevazut si nefacut de m�na pe care �l reprezinta. De aceea, se afirma uneori ca de fapt "comuniunea �n Biserica" este cea dint�i lucrare liturgica, cea dint�i actiune a lui Dumnezeu asupra credinciosilor, temelia �nsasi a Sfintei Liturghii. Toti cei care alcatuiesc aceasta "comuniune" sunt realmente madulare ale trupului lui Hristos (I Cor.12,27). (158) De la �nceputul Sfintei Liturghii, preotul si comunitatea �si exprima convingerea ca au intrat �ntr-un spatiu spiritual �n care vor cunoaste tot mai mult, prin experienta, lumina si iubirea Sfintei Treimi, p�na �n momentul culminant al �mpartasirii de Hristos. Actul cel mai de seama, �n care participarea la Liturghie a credinciosilor se exteriorizeaza prin excelenta si, totodata, culmineaza, este �mpartasirea cu Sfintele Taine - care ar trebui sa fie generala si frecventa, adica la fiecare Liturghie. Astazi se observa ca participarea credinciosilor a �nceput sa se diminueze, mai ales din veacul trecut �ncoace. Aceasta a dus la slabirea spiritului eclesiologic sau comunitar, care constituia titlul de glorie al Bisericii Ecumenice de odinioara. Cauza principala a unei astfel de stari a fost disparitia �mpartasirii generale si frecvente de p�na atunci, care a dus dupa sine si slabirea sentimentului de unitate care �i tinea laolalta pe toti membrii Bisericii. Deplina comuniune cu Hristos, ca madular al Trupului Sau, si unitatea tuturor crestinilor �n Hristos si �ntreolalta, se realizeaza �n Euharistie,Hristos este deplin �n comunitatea ecleziala si �n fiecare membru al acestei comunitati, iar comunitatea si fiecare membru al ei cresc �n Hristos, Care S-a situat �n centrul ei si �n ad�ncul de taina al fiecaruia �n parte. Euharistia realizeaza unificarea noastra suborniceasca cu Hristos: face din noi Biserica sau trupul Lui, extins �n unanimitatea rascumparata, �ntinz�ndu-Se si cuprinz�nd si spatiile. Este o unificare personala, care nu numai ca ne mentine ca existente personale, responsabile �n fata lui Dumnezeu pentru m�ntuirea proprie, c�t si pentru m�ntuirea celor �mpreuna cu noi frati �n Hristos, ci ne da si posibilitatea cresterii continue. Asadar, Liturghia ram�ne terenul si cadrul perfect pentru revarsarea si exprimarea credintei noastre ortodoxe. Ea trebuie sa ram�na temelia si centrul cultului divin public, cel dint�i mijloc de sfintire si de m�ntuire a credinciosilor. Scopul educatiei liturgice este acela de a trezi �n sufletele credinciosilor nazuinta de a alerga c�t mai des la izvorul darului si al milei dumnezeiesti, care este Sf�nta Liturghie Importanta este si pregatirea credinciosilor, pentru ca ei sa asiste cu cuviinta la Sf�nta Liturghie. Daca trebuie sa ne pregatim sufletul �nainte de rugaciune (Fcles. 18,23), cu at�t mai v�rtos trebuie sa facem aceasta pentru a ne prezenta �n fata Domnului - Care este de fata si trupeste, chiar si �nainte de prefacerea Darurilor. Asadar cultul divin ortodox ne tine �n comuniune de viata si iubire si ne face sa participam la slava lui Dumnezeu, prin toate formele si r�nduielile lui: laudele bisericesti, Sfintele Taine si ierurgii, diferitele rugaciuni de cerere si mai cu seama prin Sf�nta Liturghie. Cultul divin ortodox ne obisnuieste cu o tot mai accentuata traire cu Dumnezeu, sub ploaia de raze a iubirii Lui, care lumineaza, �ntareste, �nalta si �nfrumuseteaza viata noastra, fara sa ne faca nepasatori de viata semenilor, ci �ndemn�ndu-ne sa devenim factori de tot mai mare ajutorare, sustinere, m�ng�iere si dreapta sfatuire a lor, (159) deci de �nfrumusetare si �naltare a lor, (159) deci de �nfrumusetare si �naltare a vietii lor duhovnicesti. �mparatia Sfintei Treimi sau comuniunea �n ea se traieste, mai ales �n Sf�nta Liturghie, nu numai �n cei prezenti ci cu toti cei alipiti de Hristos, ca Biserica, fie ca sunt traitori �n prezent, fie ca au trecut din lumea aceasta. Dragostea, ca atribut al persoanei �i cuprinde continu�ndu-si viata si pe cei adormiti �ntru Domnul. Credinciosii prezenti la Sf�nta Liturghie �si arata dragostea crestina astfel si fata de cei raposati si odata cu aceasta si credinta �n nemurirea lor,s facuta fericita prin dragostea lor, prin pomenirile dese ale acelora, �n rugaciunile lor. Cei prezenti �si arata nu numai credinta �n viata vesnica a celor pentru care se roaga, ci si constiinta raspunderii pentru eternitatea lor fericita. Biserica Ortodoxa este prin excelenta o Biserica liturgica doxologica, form�ndu-si credinciosii �n spiritul vietii de comuniune si cu ajutorul cultului divin, care repeta �n fiecare an bisericesc �ntregul ciclu al actelor prin care Hristos a trecut umanitatea Sa. Aceasta repetitie nu are caracterul unei comemorari, ci al �nt�lnirii continue a credinciosilor cu Hristos, Cel ce se naste, Se rastigneste, �nvieaza, ne trimite pe Duhul Sau Cel Sf�nt �n fiecare an bisericesc, pentru a urca noi trepte �n viata crestina, �n realizarea noastra mora-duhovniceasca, �n c�stigarea desav�rsirii �n Hristos. Sav�rsita �n acest fel, Sf�nta Liturghie poate si trebuie sa fie si sa ram�na mijlocul cel mai important pentru pastrarea si pentru apararea dreptei credinte, pentru mentinerea unitatii religioase si pentru cresterea duhovniceasca a credinciosilor nostri. C O N C L U Z I I �ntregul ansamblu de eforturi ascetice continue ale omului credincios, pentru curatirea de pacate si desav�rsirea prin virtuti, spre trairea cu Dumnezeu Cel �n Treime, �l exprima termenul de "SPIRITUALITATE", de viata duhovniceasca sau de viata �n Hristos" si nicidecum termenul de "mistica", termen care astazi nu reda fidel adevaratul sens al trairii crestine �n Hristos, mai ales ca este asociat uneori, �n exprimari cu caracter peiorativ, reduc�nd aria autenticei spiritualitati. Baza spiritualitatii crestine ortodoxe este Sf�nta Treime, ea av�nd ca tinta �ndumnezeirea omului credincios si unirea lui cu Dumnezeu, fara confundarea �n El, �ntr-un dialog al iubirii. Lucrarea m�ntuitoare a Sfintei Treimi prin Hristos asupra noastra �n Biserica are ca scop desav�rsirea noastra �n Hristos, p�na la statura deplinatatii Sale, dupa ce am parcurs, prin eforturi ascetice continui, �ntregul drum al purificarii de patimi, prin dob�ndirea virtutilor. Ca existenta desav�rsita, Sf�nta Treime este binele desav�rsit. Ca existenta plenara, identica cu binele desav�rsit, trait de Tatal ca vesnica daruire de Sine si de Fiul ca vesnica primire fericita a Tatalui, av�nd fiecare participant la bucuria unuia de altul, pe Duhul Sf�nt, Sf�nta Treime, umple de sens �ntreaga existenta. (160) Dumnezeu, ca suprema existenta, ca binele desav�rsit, pune pecetea binelui si pe existenta noastra, �ntr-un dialog constient, care are la baza iubirea. �n spiritualitatea ortodoxa omul, deci creat din nimic, se poate �mpartasi de unica si infinita existenta prin sine a lui Dumnezeu, cresc�nd �n desav�rsirea ei infinita. Nu este din fiinta lui Dumnezeu, dar nici nu se confunda cu Fiinta Lui, �mbogatindu-se etern, la infinit, din ea. �n spiritualitatea crestina ortodoxa persoana umana ram�ne cu firea sa �ndumnezeiasca, adica un "Dumnezeu dupa har", nu dupa natura, deci nu se face un alt izvor al energiilor dumnezeiesti, ci doar un mediu care le reflecta. Ortodoxia nu a introdus �n interiorul sau, nici n-a lasat sa patrunda �n elementele credintei sale inventiile marunte si complicate ale unor teologi stap�niti de sofisme intelectuale si nu de focul launtric al relatiei dialogice speciale dintre om si Dumnezeu. Ortodoxia nu a amestecat arabescurile neesentiale ale mintii umane �n esenta simpla, tainica si permanent traita a datelor fundamentale ale misterului m�ntuirii. Spiritualitatea autentica si ziditoare se manifesta �n spatiul vast al Bisericii, �nteleasa ca Trup tainic al M�ntuitorului Hristos. Biserica autentica, izvor�toare si pastratoare a spiritualitatii autentice este mostenitoarea Cincizecimii, deci a tot ceea ce aduce nou �n lume Cincizecimea. Biserica adevarata pastreaza �ntotdeauna tezaurul revelat, bogat �n spiritualitate si mijloacele de �mpartasire, av�nd siguranta Cuv�ntului �ntrupat (In.14,6) si de aceea ea nu concureaza niciodata cu ideologiile sau curentele de g�ndire ale societatii. Rolul fundamental revine preotului ortodox care trebuie sa fie constient de faptul ca prin tot ceea ce face apara unitatea Bisericii si spiritualitatea sa autentica. Spiritualitatea crestina ortodoxa este viata lui Hristos, Cel care a �nvins moartea noastra prin moartea Lui pe Cruce, �n care a fost lucratoare suprema-I iubire a Lui ca Om fata de Tatal, suprema iubire a Lui ca Dumnezeu, facut om pentru noi. �n spiritualitatea ortodoxa persoana umana nu se poate dezvolta cu adevarat conform "chipului si asemanarii" �n relatia dialogica, speciala, cu Dumnezeu si cu semenii, dec�t prin exercitiul responsabilitatii, a carei pecete a fost pusa de Dumnezeu la creatie. Aceasta responsabilitate �l face pe Dumnezeu transparent omului. Prin ea se simte omul legat de Dumnezeu, ca far suprem. �n constiinta responsabilitatii sale omul are un nou element al constiintei de sine. Ea �l ajuta la accentuarea constiintei sale de sine. Ea cere fiintei sale sa se �mplineasca tot mai mult ca om. �n spiritualitatea ortodoxa cel ce crede �n Hristos trebuie sa-si concretizeze credinta prin fapte bune, adica sa-si foloseasca libertatea spre realizarea binelui, ajutat de harul lui Dumnezeu, manifestat �n lume prin energiile dumnezeiesti necreate. Aceste fapte trebuie sa-L aiba �n vedere pe M�ntuitorul Hristos, pe care-L vedem �n chipurile tuturor semenilor nostri. Fie trebuie sa izvorasca din iubirea noastra jertfelnica, lu�nd ca model iubirea jertfelnica a lui Hristos. Ele devin concret fapte de slujire a semenilor nostri, de aproape sau de departe care compun societatea umana si pentru care suntem responsabili �n mod personal. - N O T E B I B L I O G R A F I C E 1. - Teoctist, Patriarhul B.O.R. Apostolatul social �n slujba �naltelor valori, �n "Pe treptele slujirii crestine, Ef. M.M. si Sucevei, M-rea Neamt, 1980, p.123. 2. - Ibidem, p. 123-124 3. - Pr. Prof. Dumitru Radu, Valoarea vietii umane si apararea ei, �n S.T. nr. 7-8 / 1993, p. 477 4. - Idem, Trairea crestina, �n "I.D.M.P." nr. 4, Ed. Episcopiei R�mnicului si Argesului, Rm. V�lcea, 1987, p.30 5. - Ibidem, p. 30-31 6. Idem, �ndreptarea si �ndumnezeirea omului �n Iisus Hristos, �n "Ortodoxia" an XL (1988), nr. 2, p. 28 7. - Pr. Prof. Dr. Ilie Moldovan, Spiritualitate si responsabilitate �n viata crestina, S.T. an XXXVII (1985), nr. 1-2, p. 135 8. - Ibidem. 9. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Trairea crestina... p. 30 10. - Jean-Marie Aubert, Vivre en Chretien an XX-e siecle, Editions Salvator, Mulhouse, Tome I-er; "Le sel de la terre", 1976, p.150 11. - Sf. Maxim Marturisitorul, Aubizna, trad. De Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Bucuresti, 1983, p. 227 12. - Pr. Prof. Dumitru Staniloaie, La dyvamizne du monde daus l�Eglise, �n "Proc�s verbaux du Denxieme Congr�s de Theologie Ortodoxe a Athiner", 1976, p. 358 13. - Idem, Spiritualitatea Ortodoxa, p.5 14. - Vladimir Lossky, Essai sur la theologie mystizne de l�Eglise de l�Orient, Aubier, Paris, 1944, p. 83 15. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Dumnezeu creatorul �n "�ndrumari misionare, Bucuresti, 1986, p. 153 16. - Ibidem, p. 178 17. - Ambizna, Cap. 157, trad. Cit., p.332 18. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, La Theologie de Saent Gregorie Palamas, dans l�actualit� cecumenigue, �n "R.O.C. News, XVIII-e ann�e no.1, p.35 19. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Caracterul eclezilogic al sfintelor Taine si problema intercomuniunii, teza de doctorat, Ortodoxia, nr. 1, 1978, p. 187 20. - C. Matta - El-Meskin, La Pentec�te, �n "Ir�nikon", Tome L (1977) no. 1, p. 34 21. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Viata si �nvatatura Sf. Grigorie Palama, Sibiu 1938, p. LIII 22. - Ibidem 23. - Sf. Nil Ascetul, Filoc.rom., vol. I, Sibiu, 1946, p. 212 24. - J. Hausherr, Les Orientanx connaissent-ils les "nuits" de Saint Jean de la Croix?, "Orientalia Christiana Analecta", vol. 12, nr. 1-1946, p. 38 25. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea..., p.12 26. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, �nvatatura ortodoxa despre Dumnezeu, �n "�ndrumari misionare", p.55 27. - Pr. Prof. Dr. Ioan Ica, Curs de Teologie Dogmatica si simbolica, partea I, mss dact., p. 49 28. - Ibidem, p.54 29. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, �ndreptarea si �ndumnezeirea omului �n Iisus Hristos, �n Ortodoxia nr. 2-1988, p.46 30. - Ibidem 31. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Comunitate prin iubire, �n "Ortodoxia", nr. 1/1963, p.53 32. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Aspectul comunitar - sobornicesc al m�ntuirii, �n "Ortodoxia", nr. 1/1976, p.100 33. - Ibidem, p.101 34. - Prof. Dr. Const. Pavel, Probleme de morale chr�tieune dans les pr�occupations des theologiens orthodoxes ronmains, Bucuresti, 1974, p.284 35. - Idem, Preotul - pilduitor si �ndrumator al vietii morale a credinciosilor, �n "B.O.R.", nr. 7-8/1978, p. 773 36. - Drd. Liviu Stana, Cunoasterea lui Dumnezeu dupa �nvatatura Sf. Maxim Marturisitorul, �n "Ortodoxia", an XL' (1988), nr. 1-12, p.128 37. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Sf�nta Treime, �n "�ndrumari si misonare" p. 107 - 108 38. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, "Spiritualitatea ortodoxa", p.29 39. - Ibidem, p.3-5-36 40. - Ibidem, p.36 41. - Idem, Sf�nta Treime - Creatoarea, m�ntuitoarea si tinta vesnica a tuturor credinciosilor, �n "Ortodoxia", an XXXVIII (1986), NR. 2, p. 23-24 42. - Ibidem, p.30-31 43. - Idem, Teologia Dogmatica Ortodoxa, Ed. Instit. Biblic si de misiune, Bucuresti, 1978, p. 287 44. - Pr. Asist. Nicolae Stoleru, Spiritualitatea ortodoxa si slujirea crestina, Bucuresti, 1991 45. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Iisus Hristos M�ntuitorul lumii, �n "�ndrumari misionare", p. 331 46. - Sf. Maxim Marturisitorul, Raspunsuri catre Tolasie, 60 P.G. 90, col. 621 AB 47. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa, vol. 1, pag. 408 48. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, M�ntuirea - a doua creatie, �n "Ortodoxia", an XL (1986), nr. 2, p. 54-55 49. - Sf. Maxim Mart. Exposito in Orat. Dominic. P.G. 90, 977 50. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Hristologia Sf�ntului Maxim Marturisitorul, �n "Ortodoxia", an XL (1988), nr. 3, p.68 51. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia ... p. 68-69 52. - Sf. Maxim Mart. A patra suta a capetelor despre dragoste, 55, �n Filoc. Rom. Vol. II, p.107 53. - Ibidem 90, p. 114 54. - Idem, Cuv�nt ascetic, �n "Filoc. Rom.", vol. II, p. 2-3 55. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, M�ntuirea obiectiva sau Rascumpararea �n "�ndrumari misionare", p. 346-347 56. - Sf. Maxim M. A doua suta..., p. 72 57. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Aspectul..., p. 101 58. - Idem, M�ntuirea - a doua creatie ..., p. 58 59. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, teologia Dogmatica..., p. 131 60. - Paul Evdochimov, op. Cit. p. 187 61. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica..., pg. 68 62. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, M�ntuirea ..., p. 60 63. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, C�teva trasaturi caracteristice ale Ortodoxiei, �n "M.O.", nr. 5-8, p. 738 64. - Idem, Teologia Dogmatica..., p. 178 65. - Ibidem, p. 188 66. - Ibidem, p. 189 67. - Ibidem, p. 190 68. - Ibidem, p. 191 - 192 69. - Dr. Antonie Plamadeala, Mitrop. Ard., Traditie si libertate �n spiritualitatea ortodoxa, Sibiu, 1983, p. 100 70. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, �nvatatura despre Biserica, �n "�ndrumari misionare", p.386 71. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica..., p. 209 72. - Dr. Antonie Plamadeala, op. Cit., p.100 73. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Conditiile m�ntuirii, �n "S.T.", nr. 5-6/1951, p. 249 74. - Sf. Simeon Noul Teolog, Cuv�ntul 55, Ed. Siros, 1986, p. 279 75. - Raspunsuri catre Tolasie, 35, �n "Fil. Rom." Vol. II, p. 125 76. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Conditiile..., p. 250 77. - Sf. Maxim M�rt. Ambigua, cap. X, trad. Cit., p. 106 78. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodoxa, p. 28 79. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, op. Cit., p-45 80. - Idem, �ndreptarea si �ndumnezeirea omului �n Iisus Hristos, mss, dact. 1988. 81. - Idem, �nvatatura despre Biserica, �n "�ndrumari misionare", p. 389 82. - Vladimir Losskz, Th�ologie mystigue..., p. 187 83. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, �ndreptarea..., p. 31 84. - Idem, �nvatatura despre Biserica..., p. 396 85. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Viata si �nvatatura Sf. Grigore Polama..., p. 96-97 86. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, �ndreptarea..., p. 32 87. - Idem, M�ntuirea prin Hristos �n Biserica..., p. 304 88. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica..., p. 305 89. - Ibidem 90. - Nicolae Cabasila, despre viata �n hristos, trad. De Pr. Prof. Dr. Teodor Bodogoe, Sibiu, 1946, p. 21 91. - Ibidem, p. 42 92. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica..., p. 349 93. - Idem, Spiritualitatea Ortodoxa, p. 43 94. - Ibidem, p. 884 95. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Caracterul... p. 146 96. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea..., p. 51 97. - Sf. Maxim, Quaest ad Thalas. G.40, P.G. 90, 397 B 98. - Sf. Maxim, M. Raspunsuri catre Tolasie, �n Fil., vol. III, p. 8-9 99. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Trairea crestina, p. 31 100.- Ibidem, p. 32 101.- Evagrie Ponticul, Capete despre deosebirea g�ndurilor X, �n Fil. Rom., vol. I, p. 57 102. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Trairea crestina, p. 32 103.- Ibidem, p. 33 104.- Ibidem 105.- Idem, �ndreptarea si �ndumnezeirea..., p. 68 106.- Ibidem, p. 50 107. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica... p.309 108.- Ibidem, p. 310 109. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Trairea crestina... p. 51 110.- Ibidem, p. 51 111. - Sf. Maxim M., Capitum guinguies cent., �n P.G. 90, col. 1189 112. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica..., p. 310 113. - Sf. Irineu, Adv. Haereses, V, �n P.G. 7, col. 1120 114. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, M�ntuirea, a doua... p. 58 115. - Sf. Maxim M., Raspunsuri catre Tolosie, p. 74 116.- Nicolae Cobosila, op. cit., p. 26 117.- Ibidem, p. 27 118. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, �ndreptarea..., p. 69 119. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica, p. 351 120.- Ibidem, 121.- Ibidem, p. 352 122.- Vl. Lossky, op. cit., p. 168 123.- Ibidem, p. 169 124. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea..., p. 309 125.- Diadoh al Foticeii, Cuv�nt ascetic, 20, 21, �n Fil. Rom. Vol. I, p. 368-378 126. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, �ndreptarea..., p. 75 127. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, teologia Dogmatica... p. 71 128.- Sf. Chiril al Alexandriei, Explicarea Evangheliei Sf. Ioan, cartea V, cap. VIII, 35 129. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, op. cit., p. 78 130.- Sf. Maxim M., Ambigua, �n P.G. 91, col. 1220 C-1221 B. 131- Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, op. cit. p. 79 132.- Ibidem 133. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Sf. Scriptura si Sf. Traditie - cai de transmitere si de pastrare a revelatiei divine supranaturale. Importanta Sfintei Traditii �n viata Bisericii, mss.dact. Bucuresti 1985, p.1. 134.- Ibidem 136.- Ibidem, p. 2 137. - Sf. Maxim, Ambigua, P.G. 91, col. 1128 C 138.- Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica... p. 53 139.- Sf. Maxim M., Capete gnostice, II, 73, �n Fil. Vol. II, p. 194 140. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica, p. 57 141.- Ibidem, p. 62-63 142.-Ibidem, p. 63 143. - Pr. Prof. Dr. Ioan Ica, Curs de teologie Dogmatica si Simbolica, mss.dact.p.2 143.- Ibidem 144. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitate si comuniune �n Liturgica ortodoxa, Craiova, 1986, p. 5 145.- Ibidem 146.- Idem, Taina Fuharistiei, izvor de viata spirituala �n Ortodoxei, �n: "Ortodoxia", nr. 3-4/1979, p. 501 147.- Idem, Spiritualitate si comuniune..., 6 148.- Idem, Cultul Bisericii Ortodoxe, mediu al lucrarilor Sf. Duh asupra credinciosilor, �n "Ortodoxie", nr. 1/1981, p. 5-12 149. - Pr. Prof. Dr. Ilie Moldovan, Sf. Liturghie ca Icoana a �mparatiei lui Dumnezeu si �nsemnatatea ei �n viata religios-morala a crestinului ortodox, �n "Ortodoxie" nr. 1/1982, p. 104 150. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Sf�nta Treime, structura supremei iubiri, �n "St. Teol". Nr. 5-6/1970, p. 334 151.- Ibidem 152.- Idem, Relatiile treimice �n viata Bisericii, �n "Ortodoxia", nr.4/1964, p.505-506 153. - Pr. Prof. Dr. C-tin Galeriu, Marturisirea dreptei credinte prin Sf�nta Liturghie, �n "Ortodoxia", an XXXII (1981), nr.1, p. 28 154.- Pr. Prof. Ene Braniste, Liturgica speciala, Bucuresti 1985, p. 323 155. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Relatiile treimice... p. 505 156. - Ibidem 157. - Pr. Prof. Dr. Ilie Moldovan, Constiinta misionara a preotului si cea de enorias a crestinilor �n viata liturgica a parohiei �n "I.B.M.P." 4, Rm. V�lcea, 1987, p. 55 158.- Ibidem, p. 56 159. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Importanta Harica a slujbelor cultului ortodox, �n "�ndrumari... p. 641 160. - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Sf. Treime, creatoarea, m�ntuirea si tinta vesnica... �n "O" nr. 2/86, p. 17 B I B L I O G R A F I E 1. - Biblia sau Sf�nta Scriptura, Ed. Institutului Biblic si de misiune al B.O.R. Bucuresti, 1988 2. - Teologia morala ortodoxa, vol. III, Spiritualitatea Ortodoxa, Bucuresti, 1981 3. - Teologia dogmatica ortodoxa, 3 vol. Buc. 1978 4. - Teoctist, Patriarhul B.O.R., Apostolatul social, Ed. M.M. si Sucevei, M-rea Neamt, 1980 5. - Anbert, Jean-Marie, Vivre en chretien an XX-a sicle, Editions Solvator, Mulhouse, Tome I-er, "Le sel de la terre", 1976 6. - Antonie, Mitrop. Ardealului, Traditie si libertate �n spiritualitatea ortodoxa, Sibiu, 1983 7. - Braniste, Pr. Prof. Ene, Liturgica speciala, Buc. 1985 8. - Cobasila Nicolae, despre viata �n Hristos, trad. De Pr. Prof. Teodor Bodogoe, Sibiu, 1946 9. - Evadrie ponticul, Capete despre deosebirea g�ndurilor X, Fil. Rom. Vol. I 10. - Evdochimov, Paul, Les �ges de la vie spirituelle. Des P�res du desert � nos jours, Desebi de Brower, Paris, 1964 11. - Galeriu Pr. Prof. Dr. Const., Jertfa si rascumparare,teza de doctorat, Bucuresti, 1973 12. - Idem, Marturisirea dreptei credinte prin Sf�nta Litrughie, �n "Ortodoxia", an XXXII (1981), nr. 1 13. -Ica, - Pr. Prof. Dr. Dr. Ioan, Curs de teologie dogmatica si simbolica, partea I, mss.dact., Sibiu 1987 14. - Hansherr, J. Les Orientanx connaissent - ils les "nuits" de Saint Jean de la Croix? "orientalia Christiana Analecta", vol. 12, nr. 1/1946 15. - Loseky Vladimir, Essai sur la th�ologie mystigue de l'Eglise de l'Orient, Aubier, Paris, 1944 16. - Matta - El - Meskin, La Pentec�te, �n "Ir�nikon", Tome L (1977), nr.1 17. - Moldovan, - Pr. Prof. Dr. Ilie, Spiritualitate si responsabilitate �n viata crestina, �n "Studii Teologice", an XXXVII (1985), nr. 1-2 18. - Idem, Sf�nta Liturghie ca Icoana a �mparatiei lui Dumnezeu si �nsemnatatea ei �n viata religios-morala a crestinului ortodox, �n "Ortodoxia" nr. 1/1982 19. - Idem, Constiinta misionara a preotului si cea de enorias a credinciosilor �n viata liturgica a parohiei, "�ndrumator pastoral-misionar", Rm. V�lcea, 1987 20. - Pavel, Dr. Constantin, probleme de morale chr�tienne dans les preocupations des th�ologiens orthodoxes ronmains, Bucuresti 1974 21. - Idem, Preotul - pilduitor si �ndrumator al vietii morale a credinciosilor, �n "B.O.R.", nr. 7-8/1978 22. - Radu, Pr. Prof. dr. Dumitru, Caracterul ecleziologic al Sfintei Taine si probleme'a intercomuniunii, teza de doctorat, Bucuresti, 1978 23. - Idem, Valoarea vietii umane si apararea ei, �n "Studii Teologice nr. 7-8/1983 24. - Idem, Trairea crestina, �n "I.B.M.P." nr. 4, ed. Episcopiei R�mnicului si Argesului, Rm. V�lcea, 1987 25. - Idem, �ndreptarea si �ndumnezeirea omului �n Hristos, �n "Ortodoxia" an XL (1988), nr. 2 26. - Idem, Dumnezeu Creatorul, �n "�ndrumari misionare" Ed. Inst. Biblic si de misiune, Bucuresti, 1986 27. - Idem, �nvatatura ortodoxa despre Dumnezeu, �n "�ndrumari misionare". 28. - Idem, Aspectul comunitar - sobornicesc al m�ntuirii, �n "Ortodoxie", nr. 1/1976 29. - Idem, Sf�nta Treime, �n "�ndrumari misionare" 30. - Idem, Iisus Hristos M�ntuitorul lumii, �n "�ndrumari misionare" 31. - Idem, M�ntuirea - a doua creatie, �n "Ortodoxia" an XL (1986), nr. 2 32. - Idem, Hristologia Sf. Maxim M�rturisitorul, �n "Ortodoxia", an XL (1988) nr. 3 33. - Idem, M�ntuirea obiectiva sau Rascumpararea, �n "�ndrumari misionare". 34. - Idem, �nvatatura despre Biserica, �n "�ndrumari misionare" 35. - Idem, Sf. Scriptura si Sf. Traditie - cai de transmitere si de pastrare a revelatiei divine supranaturale. Importanta Sf. Traditii �n viata Bisericii, mss, Buc. 1985 36. - Idem, Importanta harica a slujbelor cultului ortodox, �n "�ndrumari misionare". 37. - Stoina, Drd. Prof. Liviu, Cunoasterea lui Dumnezeu dupa �nvatatura Sf. Maxim Marturisitorul, �n "Ortodoxia", an XL (1988) nr.1 38. - Sf. Maxim Marturisitorul, Anbigua, trad. de - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Bucuresti, 1983 39. - Idem, Raspunsuri catre Tolasie, 60, P.G. 90, col. 621 AB 40. - Idem, Exposito in Orat.Dominic.P.G.90, col. 977 41. - Idem, A patra suta a capetelor despre dragoste 55, �n "Fil.rom." vol. II 42. - Idem, Cuv�nt ascetic, �n "Filoc.rom." vol. II 43. - Idem, Quaest ad. Tholas. G.40, P.G.90, col.397 B 44. - Idem, Capete guastice II, 73, �n "Fil.rom." vol. II 45. - Sf. Nil Ascetul, Filoc.rom.vol.I Sibiu 1946 46. - Sf.Simeon Noul Teolog, Cuv�ntul 55, Ed.Siros, 1986 47. - Sf. Irineu, Adv Haereses, V, �n P.G.7, col. 1120 48. - Sf. Chiril al Alexandriei, Explicarea Evangheliei Sf. Ioan, cartea a V-a, Cap. VIII, 35 49. - Staniloae, - Pr. Prof. Dr. Dumitru, La dinamique du monde dans l'Eglise, �n "Proc�s verbaux du Denxieme Congr�s de Th�ologie Ortodoxe a Athines, 1976 50. - Idem, La Th�ologie de Saint Gregorie Palamus, dans l'actualit� oscumenique, �n "R.O.C.", New, XVIII-a ann�, nr. 1 51. - Idem, Viata si �nvatatura Sf. Grigore Polama, Sibiu, 1938 52. - Idem, Comunitate prin iubire, "Ortodoxie", nr. 1/1963 53. - Idem, Sf�nta Treime - Creatoarea, m�ntuirea si tinta vesnica a tuturor credinciosilor, �n "Ortodoxia", an XXXVIII (1986), nr. 2 54. - Idem, C�teva trasaturi caracteristice ale Ortodoxiei, �n "M.O.", nr. 5-8/1970 55. - Idem, Conditiile m�ntuirii, �n "S.T.", nr. 5-6/1951 56. - Idem, Spiritualitate si comuniune si Liturghia ortodoxa, Craiova 1986 57. - Idem, Taina Euharistiei, izvor de viata spirituala �n Ortodoxie, �n "Ortodoxia", nr. 3-4/1979 58. - Idem, Cultul Bisericii Ortodoxe, mediu al lucrarilor Sf. Duh asupra credinciosilor, "Ortodoxia" nr. 1/1981 59. - Idem, Sf�nta Treime, structura supremei iubiri, �n "Studii Teologice", nr. 5-6/1970 60. - idem, Relatiile treimice �n viata Bisericii, �n "Ortodoxia" nr. 4-1964 C U P R I N S TEMA: TRASATURILE FUNDAMENTALE ALE SPIRITUALITATII O R T O D O X E A. - INTRODUCERE - p. 3 B. - TRATARE CAP. I. - Spiritualitatea ortodoxa, componenta a vietii crestine - p. 12 1. - Desav�rsirea crestinului �n Hristos si prin Hristos - p.12 2. - Spiritualitate si viata crestina autentica. - p. 16 3. - Participarea omului duhovnicesc la viata semenilo si a lumii - p.19 CAP. II. - Temeiurile doctrinare ale spiritualitatii ortodoxe - p. 23 1. - Sf�nta Treime, baza a spiritualitatii crestine. - 23 2. Iisus Hristos, temeiul si sursa de putere a comuniunii omului cu Dumnezeu, al spiritualitatii - 26 a/.- �ntruparea - un nou mod de existenta a omului - p. 27 b/.- Viata si �nvatatura M�ntuitorului Hristos - temei si norma a spiritualitatii - 30 c/.- �nvierea - dar desav�rsit al lui Dumnezeu pentru viata lumii - p. 31 CAP. III. - Eclezialitatea si dinamismul spiritualitatii crestine - p. 38 1. - Aspectul comunitar - eclezial al spiritualitatii - p. 38 2. - Faptele bune si virtutile, expresii concrete ale dinamismului spiritualitatii - p. 40 CAP. IV. - Spiritualitatea ortodoxa, prezenta si lucrare a Duhului Sf�nt �n Biserica - p. 45 1. - Biserica - loc al prezentei si lucrarii Duhului Sf�nt pentru m�ntuirea si �ndumnezeirea credinciosilor - p. 45 2. - Participarea credinciosilor la viata divina a Sfintei Treimi - p. 48 CAP. V. - Forme si manifestari ale spiritualitatii ortodoxe - p. 53 1. - Curatirea de patimi pe drumul desav�rsirii �n Hristos - p. 55 2. - �ndumnezeirea - unirea tot mai str�nsa si mai intima �n har cu Dumnezeu Cel �n Treime - p. 58 a. - �ndumnezeirea, ca drum si tinta a vietii crestinului �n Hristos - p. 60 CAP. VI. - Trasaturile specifice ale spiritualitatii ortodoxe - p. 67 1. - Dogma si viata - traire autentic crestina �n comuniune de viata si iubire - p. 67 2. - Fidelitate fata de descoperirea dumnezeiasca supranaturala - p. 69 3. - Aspectul doxologic si liturgic - participare dinamica la slava lui Dumnezeu - p. 73 C. - CONCLUZII - p. 83 